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A anquiloglossia € uma anomalia popularmente conhecida como “lingua presa”, que embora
seja raro, 0 numero de casos vem crescendo, sendo diagnosticado especialmente, por
fonoaudiélogos, muito embora, ortodontistas e otorrinolaringologistas também sejam
profissionais que atuam no diagndstico e tratamento. Assim, a importancia em diagnosticar e
analisar a indicacao de tratamento cirlrgico é necessario por acometer pacientes que sofrem
com problemas na mastigacdo, fala, além de problemas fisicos, psicoldgicos, estéticos e
sociais. Neste sentido, o objetivo geral ao desenvolver este Trabalho de Conclusdo de Curso
foi identificar qual a melhor indicacgédo cirlrgica para a anquiloglossia, sendo que para o alcance
do objetivo tracado a metodologia de desenvolvimento deste estudo foi bibliografica, com uma
revisao da literatura pertinente. Apontou-se que a melhor intervencao cirdrgica, especialmente
em criancas € a frenectomia, com o uso de laser, que apresenta bons resultados e melhora
significativa no tempo de recuperacdo e na reducdo de sequelas se comparado a outros
tratamentos cirargicos, como o préprio caso de enxerto. Os profissionais da fonoaudiologia séo
menos favoraveis ao uso de cirurgia, por considerarem um tratamento invasivo, no entanto, a
intervencdo cirdrgica € a mais utilizada por ortodontistas e otorrinolaringologistas, tendo em
vista que consideram resultados mais satisfatorios em menor espa¢o de tempo, se comparado
a outros tratamentos. Concluiu-se que, a indicacéo cirdrgica, com énfase para a precoce € um
dos principais tratamentos utilizados, devido a fatores como os rapidos resultados e, com o uso
de novas técnicas como o laser, ao menor tempo de recuperacdo e menos sofrimento aos
pacientes.
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