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Introducédo: nddulos na tireoide podem surgir em qualquer fase da vida, independente de homens ou
mulheres. Porém, estas sao mais acometidas por distUrbios da glandula, sendo muitas vezes indicada
a tireoidectomia como tratamento, implicando, posteriormente, em altera¢cdes hormonais. Objetivo:
caracterizar as mulheres submetidas a tireoidectomia no ano de 2013 em um hospital de referéncia
de Cuiabad — MT. Método: Estudo exploratorio descritivo de abordagem quantitativa no qual foi
avaliado 169 fichas de internacdo, a coleta de dados ocorreu no periodo em setembro de 2014 por
meio de consulta aos prontuarios com instrumentos previamente elaborados. Os dados foram
submetidos a andlise. Resultado: A andlise indicou um namero elevado de mulheres com idade
acima de 40 anos que apresentaram altera¢cdes na glandula tireoide € superior ao nimero de homens
sendo um porcentual consideravel, pois muitas destas mulheres séo solteiras, possuem ensino médio
e houve a necessidade da retirada da glandula, segundo os dados o municipio de Cuiaba
predominou, sendo que 73% dessas mulheres sédo usuarias do SUS. Conclusao: Diante desde
contexto destaca-se a necessidade de orientagcfes para a populagdo sobre a prevencao.
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