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Introducédo: Avaliar o estado nutricional no inicio da gestacdo € imprescindivel para detectar
gestantes em risco nutricional. Este estudo se justifica pelo fornecimento de subsidios para o
enfermeiro prestar um atendimento de qualidade visando a reducdo dos riscos de baixo peso no
nascimento. Objetivo: Identificar como o estado nutricional da gestante pode influenciar no baixo
peso ao nascer. Metodologia: Pesquisa bibliogréafica descritiva de abordagem qualitativa, com busca
sistematizada nas bases de dados LILACS e SciELO, no periodo de julho a outubro de 2014. Foram
utilizados os seguintes descritores: estado nutricional, gestante, recém-nascido e baixo peso ao
nascer. Resultados: Foram selecionados seis artigos, considerados apropriados para a analise, de
acordo com os critérios de inclusdo apresentados. Na andlise, os artigos foram comparados e
agrupados em duas categorias empiricas: “Os fatores nutricionais causadores do baixo peso ao
nascer” e “As acOes de enfrentamento e prevencao do baixo peso ao nascer”. Os dados demonstram
gue o estado nutricional pré-gestacional e a alimentacdo materna podem influenciar as condi¢gbes de
salde do feto. Assisténcia de Pré-natal de qualidade, com profissionais de salde capazes a
identificar gestantes em risco nutricional e orienta¢do nutricional melhora as condic6es maternas para
o parto e a adequac&o do peso do recém-nascido. Conclus&o: E importante ressaltar que o presente
estudo demonstrou que o impacto do estado nutricional materno no desfecho do baixo peso no
nascimento, demandando um modelo de atencdo a salde que integre as duas faces do problema, a
desnutricdo materna e o acesso precoce ao aconselhamento nutricional.
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