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Introdução: A doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) é uma condição clínica que se caracteriza 
pela obstrução ou limitação crônica do fluxo aéreo, de forma lenta e irreversível. A fraqueza 
respiratória presente nesses indivíduos, representa fator adicional na intolerância aos esforços, na 
dispneia e na qualidade de vida. Objetivo: Avaliar os valores previstos e observados das pressões 
respiratórias máximas após a intervenção fisioterapêutica. Método: Trata-se de um caso de DPOC 
submetido ao treinamento muscular inspiratório através do Threshold realizada com uma carga de 
treinamento de 30% baseada na pressão inspiratória máxima (PImáx), realizado duas vezes por 
semana durante um mês, totalizando 13 atendimentos. Foi avaliada a força muscular respiratória 
antes e após a intervenção através da manovacuômetria. Resultados: O treino realizado mostrou um 
aumento na força muscular inspiratória (33,5%). Conclusão: O treinamento muscular respiratório 
proporcionou uma melhora na força muscular respiratória em paciente com DPOC. 
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