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Introducédo: A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma condicao clinica que se caracteriza
pela obstrucdo ou limitacdo cronica do fluxo aéreo, de forma lenta e irreversivel. A fraqueza
respiratéria presente nesses individuos, representa fator adicional na intolerdncia aos esforcos, na
dispneia e na qualidade de vida. Objetivo: Avaliar os valores previstos e observados das pressodes
respiratérias maximas apdés a intervencéo fisioterapéutica. Método: Trata-se de um caso de DPOC
submetido ao treinamento muscular inspiratério através do Threshold realizada com uma carga de
treinamento de 30% baseada na pressédo inspiratéria maxima (PImax), realizado duas vezes por
semana durante um més, totalizando 13 atendimentos. Foi avaliada a forca muscular respiratéria
antes e ap0s a intervencao através da manovacudmetria. Resultados: O treino realizado mostrou um
aumento na forca muscular inspiratoria (33,5%). Conclusé&o: O treinamento muscular respiratério
proporcionou uma melhora na for¢ga muscular respiratéria em paciente com DPOC.

Palavras chave: DPOC, forga muscular, masculos respiratorios, pressdes respiratorias maximas.
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