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Introducdo: A odontologia procura corresponder as expectativas em relagdo a estética, dos
pacientes, através de procedimentos que possibilitem a manutencdo da saude, funcdo e estética a
longo prazo. Cirurgias para aumento de coroa clinica sdo bastante prevalentes na odontologia, e
entre suas indicacdes estdo: dentes com coroa clinica ou anatémica curta, hiperplasias gengivais,
invasdo de espacgo bioldgico ocasionando por fratura ou cérie, aparéncia antiestética, dentes com
preparos protéticos curtos e com falta de retencdo. O procedimento de aumento de coroa clinica com
finalidade estética esta indicado para corrigir alteragées proporcionais entre a margem gengival e o
comprimento da coroa dental, oferecendo estabilidade e manutencdo da saude, funcao e estética
gengival. Para obter sucesso cada procedimento deve ser avaliado quanto & sua viabilidade e
observando-se os principios biolégicos, realizando exames periodontais detalhados bem como
avaliacdo dos fatores etioldgicos, higiene bucal e presenca de alteragbes mucogengivais. Objetivo:
Este trabalho se prop6e a apresentar um relato de caso clinico associado a revisao de literatura, de
cirurgia estética periodontal, com uso de guia cirdrgico. Metodologia: Foi selecionada uma paciente
com sorriso gengival para a execucdo deste caso clinico, L. D. G, do género feminino, 25 anos,
compareceu ao consultério odontoldgico, insatisfeita com o seu sorriso. Foram realizados anamnese,
exame clinico e periodontal minuciosos, sendo todas as suas estruturas bucais avaliadas. O
procedimento envolveu toda a bateria de dentes anteriores e pré-molares superiores. Para melhor
desenvolvimento da técnica, foi confeccionada uma guia cirdrgica em silicone, para orientagdo das
incisdes Apos a confecgdo da guia cirdrgica, a paciente foi submetida ao procedimento, com uso de
instrumentos manuais. Realizou-se a remoc¢édo gengival de 2 milimetros em todos os dentes
envolvidos na cirurgia, em seguida o deslocamento apical de retalho dos dentes superiores, com
auxilio de descoladores gengivais, para visualizagao da estrutura 6ssea e posterior readequacao do
espaco biolégico, de acordo com os preceitos cientificos estabelecidos. A osteotomia foi realizada
com o auxilio de cinzéis cirargicos periodontais, do tipo Fedi 1, 2 e 3. Para auxiliar a visualizacdo da
reformulagcdo do espagco biolégico, foi utilizada sonda periodontal milimetrada. Apdés o
restabelecimento dessa estrutura, inicou-se o procedimento de sutura. Resultados: O caso foi
acompanhado até o quarto més apds a cirurgia, obtendo-se um resultado satisfatorio, sem
necessidade de cirurgias corretivas. Todas as estruturas periodontais encontravam-se saudaveis e
integradas. Houve a preservacdo da margem gengival apds o periodo cicatricial. A cirurgia
periodontal auxiliou na harmonizacao do sorriso e na melhora da qualidade de vida da paciente, com
satisfacdo da paciente. Conclusao: A cirurgia estética periodontal € uma alternativa que deve ser
utilizada para a harmonizacédo do sorriso. Ha artificios protéticos que podem auxiliar na boa execucao
do caso clinico, facilitando-se a técnica operatéria. Deve-se ressaltar que cada caso clinico deve ser
estudado de uma maneira individualizada, levando-se em conta seus desejos pessoais com relagédo a
sua estética.
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