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Introducédo: A estética nos dias atuais € um fator primordial para ambos o0s sexos, onde a harmonia
facial é frequentemente cobrada. A Odontologia se depara com casos que possuem tratamentos
significativos e podem ser resolvidos com técnicas de intervengbes cirargicas. A Periodontia
desempenha um papel fundamental na construcdo da estética facial e um de seus recursos € a
realizacdo da gengivoplastia /gengivectomia que visa estabelecer um novo contorno do arco cdncavo
gengival, o que favorece a harmonia do sorriso, estabelecendo uma simetria adequada que faz
grande diferenca no ponto de vista estético. O caso clinico descrito € de uma paciente, que
compareceu a clinica do UNIVAG — Centro Universitario, apresentando como queixa principal um
desconforto estético causado por um aumento volumétrico de 0sso na regido vestibular dos pré-
molares e molares da maxila. Ao exame clinico verificou-se esse aumento 6sseo denominado de
exostose, de aproximadamente 10mm, recoberto por mucosa bucal normal, com necessidade de
gengivoplastia/gengivectomia em regido de incisivos centrais para melhor harmonia do sorriso.
Objetivo: O objetivo deste trabalho € apresentar um caso clinico que evidencia a possibilidade de
integrar os tratamentos odontolégicos que visam a estética com um conjunto de fatores e associa¢des
cirirgicas promovendo grande melhora na vida e a satde do paciente. Metodologia: Para o aumento
de coroa clinico estético, fez-se incisao intrasulcular e a remocdo da gengiva. Obtendo-se um
aumento de aproximadamente 2mm deixando 0s incisivos maiores e com aspecto mais arredondado.
Foi realizada uma incisao intrasulcular da regido de segundo molar superior, do lado direito, até a
mesial do primeiro pré-molar direito e descolamento, levantando toda a mucosa gengival. Utilizando-
se motor cirlrgico e broca de tungsténio, desgastou-se de mesial do primeiro pré-molar até distal de
segundo molar. Realizou-se a osteoplastia de aproximadamente 5mm de espessura, em seguida,
com alta rotagcdo e broca carbide, fez-se o desenho do osso acompanhando a raiz, deixando um
formato liso e natural. Procedeu-se a sutura, reposicionando bem a mucosa. Em seguida realizou-se
0 mesmo passo a passo do lado esquerdo. Resultados: As areas de remocdo Ossea ficaram
completamente anatémicas, correspondendo a normalidade do padrao facial. A bilateralidade do
sorriso ficou mais evidenciada, e com um discreto aspecto de sutileza ao sorrir. A linha gengival de
incisivos centrais foi remodelada através da gengivectomia/gengivoplastia, obtendo um contorno
dental mais suave, porém correspondendo a anatomia dos dentes anteriores. Dentre as vastas
opcdes e métodos utilizados na odontologia, optou-se por uma cirurgia com critérios cautelosos,
porém satisfatério para ambos. Concluséo: A associacao cirargica com finalidade estética fez com
gue obtivéssemos a reanatomizacao, tanto posterior como anterior, das areas da maxila e linhas do
sorriso, obtendo-se sucesso neste caso.
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