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Introducédo: O ruido intenso tem sido o principal fator de risco para perda auditiva, por isso muitos
estudos estdo surgindo a cada ano na tentativa de conscientizar a populagdo sobre o risco do uso
inadequado de aparelhos sonoros. O consumo de aparelhos MP3 e fones de ouvido estdo se
alastrando em meio a populacdo e apesar da NR15 afirmar que 0 uso seguro sé é possivel até 85dB,
estes aparelhos chegam facilmente até 130 dB. O programa Dangerous Decibels foi desenvolvido
pela universidade do Oregon, para conscientizagdo sobre os riscos da poluicdo sonora. Por isso
desenvolveram um equipamento capaz de medir o indice de pressédo sonora de aparelhos fones de
ouvido. O profissional fonoaudidlogo tem em suas atribuicdes acfes que visam promover, prevenir,
reabilitar e aperfeicoar a comunicacdo humana e este equipamento mostra-se ser um instrumento
eficaz para auxilia-lo no processo de suas atribui¢cdes. Objetivo: Avaliar o nivel de pressao sonora
dos aparelhos MP3 afim de intervir de forma interativa na conscientizacao sobre o uso dos ruidos
intensos e seus riscos para a audicdo. Métodos: O projeto iniciou-se com o cadastramento no
programa Dangerous Decibels. Ap6s o download do cookbook do modelo Jolene (boneca com
equipamento de afericdo sonora) iniciou-se a montagem do equipamento e composicdo da
personagem Alice, uma boneca (manequim) que foi inserida no contexto do “Pais da Audi¢cdo”, com
outros personagens confeccionados em EVA e papeldo. Apés a confeccdo dos equipamentos, "Alice
no Pais da Audicdo", a boneca foi exposta em locais publicos, para avaliar o nivel de ruido dos fones
de ouvido das participantes voluntarios. No primeiro momento foi aplicado um questionario com
respostas fechadas e verificado a intensidade dos aparelhos de fone de ouvido dos usuarios através
do equipamento fabricado. No segundo momento foi realizada a mensuragéo do nivel de ruido em
gue os participantes eram convidados a inserirem os proprios fones de ouvido na orelha da boneca,
onde estava acoplado o decibelimetro. No terceiro momento os participantes eram informados de
forma interativa por meio do resultado expresso no decibelimetro. Por fim, foi usada uma placa
informativa com os limites de ruido por tempo de exposicéo e feita a conscientizagéo dos prejuizos do
ruido no sistema auditivo. Resultados: Foram entrevistados 14 individuos entre 15 e 56 anos,
destes 78,7% possui idade inferior a 30 anos. 85,8% dos entrevistados ndo possuiam histéricos de
surdez na familia e 50% deles ndao faziam uso de medicamentos ototéxico. 78,7% S&0 usuarios
constantes de aparelhos sonoros individuais, 64,4% dos entrevistados utilizam o equipamento trés
vezes por semana ou mais. 42% utilizam trés horas ou mais, e 78,7% apresentam algum tipo de
sintoma relacionado com comprometimento auditivo. Destes 11 usuarios de aparelhos fones de
ouvido entrevistados, 64,5% fazem uso inadequado do aparelho com intensidade acima do orientado
pela NR15. Conclusdo: Houve uma relagdo entre o uso inadequado dos aparelhos sonoros
individuais e os sintomas apresentados pelos individuos entrevistados, a conscientizacdo da
populacéo alvo pode contribuir significativamente na prevencédo da perda auditiva induzida por ruido.
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