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Introducédo: As infeccdes hospitalares sdo objeto de estudo porque sédo consideradas inevitaveis
dentro da area hospitalar. Além disso, pacientes internados em instituicGes de salde estdo expostos
a uma ampla variedade de microrganismos patogénicos, incluindo a bactéria Pseudomonas
aeruginosa, que produz varias substancias consideradas responsaveis pelo aumento da colonizagédo
e infeccdes dos tecidos dos hospedeiros. Essas infec¢des ocorrem principalmente em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) pelo uso de antimicrobianos potentes e de largo espectro. Dessa forma, a
facilidade de disseminacdo dos microrganismos favorece o aumento das infec¢Bes por bactérias
multirresistentes, aumentando a taxa de mortalidade dos pacientes internados tanto em hospitais
publicos como em hospitais privados. Objetivo: Avaliar as infeccdes hospitalares por Pseudomonas
aeruginosa e demonstrar a importancia da prevencao e controle das infec¢des hospitalares causadas
por esse microrganismo. Método: Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica no periodo de
fevereiro a setembro de 2017, sem restricdo quanto ao ano de publicacdo, no idioma portugués e
inglés. Foram utllizadas como palavras-chave: infeccdo hospitalar, infeccdo nosocomial,
Pseudomonas aeruginosa, bactéria gram-negativa, prevencdo, resisténcia antimicrobiana. Os
descritores foram associados entre si utilizando o operador booleano AND e utilizados para busca nas
bases de dados MEDLINE e LILACS; na biblioteca on line Scielo e no Portal de Periddicos da
CAPES. Resultado: Os fatores de viruléncia encontrados para Pseudomonas aeruginosa foram
exotoxina A, enterotoxina, exoenzima S, fosfolipase C, elastase entre outras. A Pseudomonas
aeruginosa causa infecgdes principalmente no trato urindrio, trato respiratério inferior, endocardite e
infeccBes de ferimentos principalmente em pacientes queimados. A prevencao ocorre através de
técnicas de controle de infeccdo hospitalar, como por exemplo: lavagem das maos, remocgédo dos
cateteres, prevencado de Ulcera de pressao e estase sanguinea. Os estudos analisados recomendam
gue a antibioticoterapia seja escolhida com base nos testes de sensibilidade. Conclusédo: A
Pseudomonas aeruginosa permanece como agente de infeccdo hospitalar possivelmente pela sua
caracteristica natural de resisténcia as drogas de maior poténcia antibacteriana. As medidas de
controle de infeccdo hospitalar através de técnicas de assepsia, higienizacao e esterilizagdo dos
materiais hospitalares podem minimizar os indices de infec¢des por Pseudomonas aeruginosa.
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