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Introducédo: As doencas cardiovasculares constituem a causa predominante de morbimortalidade no
Brasil. Logo, investir em sua prevencao é elementar, ndo sé para garantir a qualidade de vida, como
para evitar a hospitalizacdo e consequentes gastos. O modelo de atengéo voltado para a Saude da
Familia tem proporcionado mudancas positivas na relacdo entre os profissionais de saude e a
populacdo, bem como na estruturacdo dos servicos e no padrdo de assisténcia oferecido pelo
sistema publico de saude. Em face da progressiva expansdao do processo de organizacdo dos
servicos de atencdo basica nos municipios, os profissionais de salde necessitam de programas que
0s possibilitem desempenhar suas atribuicdes cada vez mais proximos da comunidade e em
conformidade com as necessidades de salde da populacdo. Em funcdo disso, acreditamos que o
conhecimento adequado sobre a hipertensdo arterial, suas formas de prevencéo e fatores de risco
possa diminuir suas consequéncias e prevaléncia. Assim, essa acao teve o intuito de repassar essas
informacdes aos idosos, visando a melhorar suas condi¢fes de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia
dos académicos de medicina sobre a conscientizacdo em relagcdo aos fatores de risco para
hipertenséo arterial do grupo de idosos do Bairro Jardim Unido em Varzea Grande, Mato Grosso.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia dos académicos de medicina do segundo semestre
realizado no dia 16 de setembro de 2017 pela disciplina do Programa de Integracdo Comunitaria da
Faculdade de Medicina do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG) aos 30 idosos do Bairro
Jardim Unido em Varzea Grande, Mato Grosso. Houve afericdo da pressédo arterial e glicemia dos
idosos presentes, verificacdo do peso, estatura, indice de Massa Corpérea (IMC) e circunferéncia
abdominal. Apos isso, houve de uma apresentacdo enfatizando o mecasnismo da doenca e sua
prevencao através de habitos alimentares saudaveis, atividades fisicas, e ndo prética de tabagismo e
alcoolismo. Também foi realizada uma demonstracdo de exercicios fisicos com os pacientes.
Resultado: Percebemos que os idosos apresentavam muitas dividas relativas a hipertenséo arterial
e que desconheciam os fatores de risco e sua prevencdo. Conclusdo: A acao contribuiu para o
entendimento dos fatores de risco para hipertenséo arterial e importancia da prevencdo e adequagéo
dos habitos de vida. Portanto, a educacdo em salude deve ser pratica constante na atencdo primaria,
sendo realizada também pelo médico da familia, uma vez que traz beneficios a curto e a longo prazo,
como um controle pressérico mais eficiente e consequente melhoria na qualidade de vida da
populacéo, propiciando reducdo da morbimortalidade e do impacto dos custos na salde publica.
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