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Introducédo: Nos ultimos 30 anos, o Brasil avangou muito na melhoria da atencdo ao parto e ao
nascimento, porém, a reducdo da morbimortalidade materna e infanti permanece um desafio. A
assisténcia obstétrica no Brasil é caracterizada por excesso de intervengbes nos partos,
principalmente a cesarea, apesar da recomendacao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de que
apenas 15% dos partos ocorram por meios cirlrgicos. Visto que a indicacdo indiscriminada de
cesareas, sem critérios bem-definidos, envolve riscos adicionais para maes e recém-nascidos, as
consultas pré-natais tem papel indispensavel nas orientacdes e esclarecimentos das gestantes
guanto ao trabalho de parto. Buscando implementar a atencdo humanizada a gravidez, o Ministério
da Salde langou, em 2011, a Rede Cegonha, que em 2015 teve suas diretrizes redefinidas para
implantac&o e habilitacdo do Centro de Parto Normal (CPN), no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS). Portanto, busca-se neste estudo comparar as taxas de cesareas antes e depois da
implementacdo dessas medidas. Objetivo: Comparar a incidéncia de partos normais e cesareos, em
2010 e 2015, em Cuiaba - MT. Métodos: Estudo transversal, fundamentado na analise de dados
disponiveis no Sistema de Informagbes sobre Mortalidade (SIM) e Sistema de InformacgBes sobre
Nascidos Vivos (SINASC), sistemas estes geridos pelo Departamento de Analise de Situacdo de
Salde, da Secretaria de Vigilancia em Salde, em conjunto com as Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude. Resultados: Durante o ano de 2010, houveram 9345 partos com nascidos
vivos. Destes, 3702 (39,6%) foram vaginais e 5643 (60,4%) cesareos. Das gestantes, 6235 (66,7%)
fizeram 7 ou mais consultas pré-natais, 2606 (27,8%) de 4 a 6 consultas, 380 (4%) de 1 a 3 consultas
e 51 (0,5%) nenhuma. No ano de 2015, dos 10.689 partos com nascidos vivos, 4686 (43,8%) foram
vaginais e 6001 (56,2%) cesareos. Das gestantes, 7649 (71,5%) fizeram 7 ou mais consultas pré-
natais, 2423 (22,6%) de 4 a 6 consultas, 578 (5,4%) de 1 a 3 consultas e 29 (0,2%) nenhuma.
Concluséo: Além da exposicdo desnecessaria aos riscos de submisséo a procedimento cirdrgico, as
altas taxas de cesarea geram um aumento dos gastos com servicos de salde, aumento da
mortalidade materna e fetal e maior probabilidade de nascimento de bebés prematuros, de baixo peso
e com transtornos respiratérios e/ou neuroldgicos. Frente aos dados analisados, observa-se aumento
do ndmero de consultas pré-natais e diminuicdo nos indices de cesareas no municipio de Cuiaba.
Porém, estes valores encontram-se ainda elevados em relagédo ao recomendado pela OMS. Portanto,
apesar das tentativas do Ministério da Saude de diminuir o nimero de cesareas terem mostrado
resultados, carece-se ainda de mais politicas publicas voltadas para o assunto e maior difusdo de
informacdes.
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