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INTRODUCAO

O termo “imagem corporal” aborda uma ilustracdo de tamanho, imagem e forma de nossa
composicao fisica, manifestando também sentimentos ligados a essas caracteristicas, bem como as
partes que a integram (BOSI et al, 2008). Conforme SMOLAK e LEVINE (2001) a imagem corporal é
constituida pela “estima corporal” e a “insatisfagdo com o corpo”. A estima corporal se atribui a
intensidade que o sujeito gosta do seu corpo em um todo englobando peso e estrutura fisica. Ja a
insatisfacéo corporal apresenta tormenta com o peso, gordura e caracteristicas do corpo. Conforme o
estagio de insatisfacdo pode haver influéncia no habito alimentar, autoestima e comportamento
psicossocial.

A insatisfagdo com a imagem corporal, entendida como um sentimento negativo que o
individuo tem em relacdo ao seu peso e a sua forma corporal, € um tépico importante para o
diagnostico de alguns transtornos alimentares, como a anorexia e a bulimia nervosa (SILVA et al.,
2011).

A investigacdo do consumo alimentar da populacdo, a partir de inquéritos dietéticos, nos
permite conhecer o padréo dietético da populacdo atual e sua evolugcdo ao longo dos anos. A
alimentacdo da populacdo sofreu diversas transformacg@es, tanto nos tipos quanto nas quantidades
dos alimentos consumidos. A populacdo que consumia maior quantidade de alimentos frescos, frutas
e hortalicas, atualmente apresente consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em
acUcares, sodio e gorduras (MONDINI e GIMENO, 2011; NICKLAS et al., 2011).

O consumo de alimentos ricos em fibras pode proteger contra obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes e diversos tipos de cancer, bem como o consumo de gorduras
consideradas boas (insaturadas) e baixo consumo de gorduras consideradas ruins (saturadas e
trans). A valorizacéo e incentivo ao consumo destes nutrientes, pode ocasionar menor prevaléncia de
doencas e, portanto, menores gastos com saude publica (KEY et al., 2003; OH et al., 2005; MONDINI
e GIMENO, 2011).

OBJETIVOS
Avaliar a relacdo entre distarbio de imagem e estado consumo de fibras e gorduras em
estudantes de uma universidade privada de Varzea Grande, MT.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com estudantes universitarios de uma
universidade privada de Varzea Grande, MT. Para a coleta de dados, aplicou-se um questionario com
informacdes socioecondmicas e demograficas e a escala de silhueta de STUNKARD et al. (1983),
para andlise do corpo atual e almejado. Para andlise do consumo alimentar foi aplicado um
guestionario sobre o consumo de fibras e gorduras. As variaveis foram descritas por meio de medidas
de frequéncias absoluta e relativa.

RESULTADOS

Foram estudados 285 universitarios, sendo que 77,2% (n=220) eram do sexo feminino, com
idade média de 24 anos. A maioria era solteiro (79,3%; n=226), nao tinha filhos (81,4%; n=232) e s6
estudava (56,5%; n=161).

Quanto ao estado nutricional, 6,7% (n=19) estavam com baixo peso, 53,7% (n=153) estavam
eutroficos, 28,8% (n=82) estavam com sobrepeso e 10,9% (n=31) estavam obesos. A andlise da
circunferéncia da cintura apontou para 24,2% (n=69) pessoas com risco aumentado para doencas
cardiovasculares.
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A andlise do disturbio de imagem apontou para 21,4% (n=61) dos universitarios satisfeitos
com sua imagem corporal e dentre os insatisfeitos, 56,8% (n=162) gostariam de perder peso e 21,8%
(n=62) gostariam de ganhar peso.

Dentro 61 os universitarios satisfeitos com a imagem corporal, 44,3% (n=27) consumiam
baixa quantidade de fibras e 41,0% (n=25) consumiam alta quantidade de gorduras.

Dentre 162 os universitarios que gostariam de perder peso, 50,6% (n=82) consumiam baixa
guantidade de fibras e 37,0% (n=60) consumiam alta quantidade de gorduras.

Dentre 62 os universitarios que gostariam de ganhar peso, 44,3% (n=27) consumiam baixa
guantidade de fibras e 59,0% (n=36) consumiam alta quantidade de gorduras.

CONCLUSAO

A prevaléncia de disturbio de imagem € elevada, principalmente em relacéo a perda de peso.
Nota-se que os percentuais de universitarios que consumiam baixa quantidade de fibras eram
semelhantes entre os satisfeitos e insatisfeitos com a imagem corporal. Entretanto, quanto ao alto
consumo de gorduras, o percentual maior foi observado entre os universitarios que desejavam ganhar
peso.

Portanto, ndo importando a classificacdo da imagem corporal, os estudantes consomem baixa
guantidade de fibras e elevada quantidade de gordura, o que € preocupante, uma vez que a fibra
pode auxiliar no processo de perda e manutencéo do peso corporal e da saude e o baixo consumo de
gorduras esta associado a prevencéo de diversas doengas como as doencas cardiovasculares, além
de favorecer o ganho de peso de forma nado saudavel.
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