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RESUMO

O artigo apresenta uma perspectiva histérica para o debate sobre sustentabilidade na produgdo arquitetonica
contemporanea. Evidencia que aintegragao entre construgdo e natureza sempre esteve presente nas edificagdes. A
pesquisa adota uma abordagem tedrico-comparativa que articula fundamentos de praticas construtivas tradicionais,
que sdodirecionadas por fatores climaticos, culturais e materiais do contexto local. O objetivo do artigo é analisar de
que modo principios da arquitetura vernacular e histérica sdo reinterpretados por teorias contemporaneas de
sustentabilidade, identificando convergéncias conceituais e evidéncias empiricas de desempenho ambiental e de
promogdo do bem-estar dos usuarios. Os resultados indicam que, ao buscar um reduzido impactoambiental e maior
conexdo com o meio natural, a arquitetura sustentavel contemporanea reaproxima-se de estratégias vernaculares,
otimizada pela tecnologia de materiais e pelos sistemas de gestdo de recursos. Conclui-se que a conjugagdo entre
sabedorias ancestrais e inovagdes tecnoldgicas é crucial a concepgdo de solugdes mais sustentaveis e saudaveis para
o futuro. Essaintegragdo proporciona senso de pertencimento, maior harmonia com o contexto local, baixo consumo
energético e impacto ambiental reduzido. Recomenda-se a condugdo de estudos quantitativos de desempenho e de
investigagcdes sobre materiais bioinspirados, bem como pesquisas de pds-ocupagdo que avaliem os beneficios
socioambientais das edificagdes que associam tradigdo e inovagao.

PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura Vernacular. Sustentabilidade. Arquitetura Contemporanea.

ABSTRACT

This article presents a historical perspective on the debate about Sustainability in contemporary architectural
production. It evidences that the integration between construction and nature constitutes a perennial characteristic
of buildings. The research adopts a theoretical-comparative approach that articulates the foundations of traditional
building practices, conditioned by climatic, cultural, and material factors of the local context. The objective is to
analyze how principles of vernacular and historical architecture are reinterpreted by contemporary Sustainability
theories, identifying conceptual convergences and empirical evidence of environmental performance and promotion
of user well-being. The results indicate that, in seeking reduced environmental impact and grater connection with the
natural environment, contemporary sustainable architecture realings itself with vernacular strategies, optimized by
material technologies and resource management systems. It is concluded that the combination of ancestral wisdom
and technological innovation is crucial to the design of more sustainable and healthier solutions for the future. This
integration provides a sense od belonging, greater harmony with the local context, low energy consumption, and
reduced environmental impact. It is recommended to conduct quantitative performance studies and investigations
into bioinspired materials, as well as post-occupancy research to assess the socio-environmental benefits of buildings
that associate tradition and innovation.

KEYWORDS: Vernacular Architecture. Sustainability. Contemporary Architecture.
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1 INTRODUGCAO

No panorama da sociedade contemporanea, intensificam-se as demandas ambientais.
Impactos ambientais sdo manifestados de maneira acentuada em escala global. A construgao
civil € um importante agente no cenario das emissdes de gases poluentes, consumo energético
e de recursos materiais (Laruccia, 2014). Tem se tornado evidente que o modelo modemo de
projetar de forma universalizada, ignorando o contexto local, as condicionantes climaticas e o
distanciamento de aspectos naturais levou a cidades insustentdveis. Diante disso, a concepgao
de edificacdes tem sido reavaliada sob uma perspectivaambiental consciente (Avezum, 2007).

Nesse cendrio, as teorias contemporaneas convidam a recuperacao de saberes
tradicionais do ambiente construido, na adoc¢do de principios fisicos historicamente
empregados, na utilizacdo de materiais e tipologias locais e na reintegra¢do da natureza aos
espacos construidos. Observa-se esse movimento em teorias de diversas denominacgées, mas
com convergéncias conceituais: o aproveitamento de estratégias naturais para o conforto das
edificagOes visando a economia energética; a incorporagdo de elementos naturais no espago
construido com a finalidade de reconectaro ser humano com a natureza, entre outras (Martek
etal., 2018).

No paradigma construtivo contemporaneo, é evidente o alinhamento entre inovagdes
tecnoldgicas e os preceitos naturais. Uma gama de certificacdes avalia a sustentabilidade das
edificacdes, analisando desde decisbes de projeto, gestdo de residuos da construcdo e
especificacdo de materiais, até uso racional da dgua, operacionalizacdo, manutencdo e
ocupacdo. A busca pelas certificacbes é impulsionada pela valorizacdo da imobiliaria,
credibilidade empresarial e garantia de melhores condicdes de conforto aos usuarios (Feijdo;
Reis; Marques, 2024).

Portanto, o artigo questiona: de que formas as teorias contemporaneas de
sustentabilidade (design passivo, bioclimatismo, biofilia) reinterpretam principios
arquiteténicos vernaculares e historicos? Objetiva-se analisar como tais principios sdo
ressignificados por essas teorias, identificando convergéncias conceituais e evidéncias empiricas
de desempenho ambiental e promoc¢do do bem-estar dos usuarios.

Adota-se uma abordagem tedrico-comparativa, organizada em trés etapas: revisdo
integrativa da literatura, analise tematica e elabora¢do de matriz comparativa com estudos de
casoilustrativos. Dessaforma, o artigo propGe uma andlise critica sobre como saberes histdricos
podem fundamentar (e potencializar) a arquitetura sustentdvel contemporanea. A estrutura
textual é organizada em duas secOes: retomada histdrica e panorama contemporaneo, seguidas
da exposicdo de casos e exemplos praticos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Raizes histdricas da Sustentabilidade na arquitetura

Quando populagdes ancestrais abandonaram o abrigo das cavernas e iniciaram a
producdo de habitacdes autdbnomas, iniciou-se um processo de evolucdo continua de
habilidades construtivas e de adaptacdo. Apds um periodo de nomadismo, esse homem
primitivo decide residir de maneira fixa, nesse momento ele comeca a enfrentar intempéries
que exigiram aprimoramentos progressivos nas construgdes - além de conteraspectos sociais e
culturais (Ferree, 1889).
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Nesse processo se constroem os modelos arquitetdnicos observados ao longo da
histéria. Eles materializam a necessidade de abrigo (frente ao clima local), organizacdo da
sociedade, expressdes culturais e avancos técnicos, utilizando predominantemente materiais
locais. Tais construgdes pioneiras ndo decorreram de projetos especializados, mas emergiram
de saberes e contribui¢des coletivas. Surge entdo o conceito de ArquiteturaVernacular, que em
termos etimoldgicos significa “ciéncia nativa da construcao” (Oliver, 2006, p. 4).

Precisamente por expressar identidades e materialidades locais, a arquitetura
vernacular apresenta singularidade regional e diversidade global (Figura 1). Essa caracteristica
justifica sua designacdo por outras nomenclaturas como “arquitetura popular” (Weimer, 2005)
ou mesmo como “arquitetura doméstica” (Silva, 2017). Além dos fatores citados, outro fator
muito relevante para essa diversidade tipolégica é o clima e o microclima local. Ao longo da
histéria, as edificagdes e cidades se adaptam as variagdes climaticas e ao microclima mediante
estratégias construtivas e materiais para refrigeracdo e abrigo de intempéries visando o
conforto interno.

Figura 1 — Exemplos de Arquitetura Vernacular Residencial

Fonte: Teixeira, 2017

Em regides tropicais as estratégias construtivas tipicas visam minimizar o ganho
térmico diurno e facilitar sua dispersdo noturna, o controle da radiacdo solar e regular a
ventilacdo (Ossen; Majid; Ahmad, 2008). Nesses contextos, sistemas de ventilagdo natural
combinam aberturas estratégicas, exaustao de ar quente por efeito chaminé e elevagdo da
construcdo em relagdo ao solo (Figura 2).
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Figura 2 — Sistema de ventilagdo de arquitetura vernacular de clima tropical
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Os desafios caracteristicos de regides de clima arido incluem amplitudes térmicas
acentuadas nodia e a noite, ventos intensos e baixa umidade relativa do ar. Em assentamentos
urbanos inseridos nesse contexto, observam-se padrdes especificos de densidade que buscam
criar correntes de arfresco e prote¢do contraradiacdo solar excessiva (Figura 3) (Dabaieh, 2011).
Nas edificagdes, as técnicas construtivas incorporam paredes com inércia térmica e organizagao

espacial em torno de um patio interno.

Figura 3 — Exemplo de densidade encontrada em cidades de regides com clima seco

Fonte: Baptista, 2021

No contexto de clima temperado, os desafios se concentram nas significativas
amplitudes térmicas diarias e sazonais. Consequentemente, as estratégias vernaculares visam
ao arrefecimento passivo nos meses quentes e aretengao de massa térmica nos periodos f rios
(Piesik, 2017). Nas regidoes mediterranicas, as solu¢des de resfriamento passivo possuem raizes
nas tradicGes romanae arabe. Observa-se igualmente, nesse clima, um ordenamento urbanode
ruas estreitas que configuram patios urbanos, onde as edificagdes fazem sombreamentomutuo
(Fernandes et al., 2017).

Caracterizado por amplitudes térmicas entre valores negativos e 10°C, o clima
continental abrange extensas dreas no hemisfério norte. Devido as condi¢cdes climaticas
adversas - escassez alimentar e invernos rigorosos-, era comum a migracdao sazonal das
populagdes locais (Piesik, 2017). Assim, as habita¢cdes apresentavam caratertempordario (Figura
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4), sendo construidas coletivamente e abrigavam em seu entorno uma fonte de calor, dotado
de frestas controladas para ventilagdo.

Figura 4 — Abrigos encontrados em regides de clima continental. Gamme (esquerda) e Kiiz ui (direita).

Fonte: Baptista, 2021

Nas regides polares, predominam temperaturas negativas, desse modo o mais
importante nesse contexto é a retencdo de calor no interior da edificacdo. Diante da elevada
incidéncia de ventos, as formas das edificacdes adaptam-se a esse parametro, manifestando-se
em geometrias abdbadas como os iglus (Rapoport, 1969). Os sistemas construtivos dessa
articulacdo priorizam a protecdo contra ventos e temperaturas extremas (Figura 5).

Figura 5 — Sistema construtivo de edificagdes presentes em regides de clima polar
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O fator climatico, analisado detalhadamente nesta secdo, reflete a adaptacdo
intrinseca das edificagbes vernaculares aos seus contextos ambientais. Essa caracteristica
manifesta-se nos principios fundadores de conceitos contemporaneos como arquitetura
bioclimatica e design passivo, 0s quais visam conceber edificagdes com sistemas naturais de
regulacdo térmica, harmonizando-se tanto com o entorno quanto com as exigéncias de
qualidade ambiental interna.

Os estudos sobre expressdes construtivas de sociedades histdricas consolidaram-se
academicamente a partir da década de 1960, intensificando-se na década de 80 mediante
eventos que facilitaram a disseminacdo de conhecimentos entre pesquisadores (Oliver, 2006).
Nesse cenadrio, principios e técnicas vernaculares eram retomados concomitantemente ao
surgimento do movimento ambientalista em escala global.

2.2 Abordagens Contemporaneas de Arquitetura Sustentavel
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Como abordado anteriormente, ao longo da histdria as sociedades desenvolveram
construcdes em harmonia com o meio natural mediante solu¢des construtivas adaptadas, uso
de materiais locais e expressées socioculturais. Contudo, o funcionalismo, aliado ao avanco
tecnoldgico, impulsionou uma produgdo arquitetdnica universalizada. Nesse contexto, a visdo
racionalista conduziu a uma ruptura com o tradicionalismo (Heynen, 1999).
Predominantemente no século XX, o movimento moderno é amplamente debatido na
literatura sobre sustentabilidade devido ao seu legado urbano e paradigmatico. Para seus
tedricos, o intelecto humano - sustentado pela ciéncia e pela tecnologia — se posicionava em
uma suposta supremacia sobre a natureza, capaz de superar quaisquer desafios (Martek et al.,
2018). Entretanto, na segunda metade do século alguns arquitetos retomam a incorporacdo de
principios vernaculares como adequacdo ao terreno e constru¢ées mais adequadas ao meio.
Novas correntes tedricas emergiram para fundamentar cientificamente estratégias

projetuais de conforto climatico, inspirados no vernaculo. Exemplos fundadoresincluemacarta
bioclimatica dos irmdos Olgyay (1963) e as diretrizes do Design Passivo. Paralelamente, a
integracdo de elementos naturais aos espacgos construidos revelou beneficios psicolégicos:
estudos de Kellert et al. (2008) evidenciam que vistas a paisagens verdes, uso da luz natural e
aplicacdo de materiais organicos promovem bem-estar fisico e mental mediante a reconexao
humana com a natureza.

No limiar do século XXI, o fortalecimento do movimento ambientalista gerou
normativas globais, como a Agenda 21 da ECO’92 (Rio, 1992). Na sequéncia, paises
desenvolvidos formularam metodologias de avaliacdo de edificacbes sustentaveis que
difundiam conceitos de projeto ecoldgico e constru¢des verdes (Vilhena, 2007). Todavia,
estudos alertam que beneficios de edificaces certificadas nem sempre sdo mensuraveis em
comparacdo com convencionais (Doan et al., 2017). Ademais, subestima-se o impacto ambiental
do ciclo de vida dos materiais. As certificagbes também enfrentam criticas por seu viés
normativo-mercadolégico, baseando-se em documentacdo projetual, critérios arbitrarios e
influéncias politico-econémicas (Martek et al., 2018).

Em contraste, praticas vernaculares - historicamente moldadas por clima, materiais
locais e fatores sociais - demonstram eficdcia resiliente e alinhamento aos principios de uma
sustentabilidade integral. Essa abordagem integra-se a tecnologia em obras de Ken Yeang
(ecoarquitetura), Sim Van der Ryn (design ecoldgico) e nos principios biofilicos de Stephen
Kellert (Kellert et al., 2008).

Ha consenso na literatura de que os saberes tradicionais e a inova¢dao complementam-
se na busca por sustentabilidade e qualidade espacial. Por essa razdo, projetistas tém
incorporado estratégias vernaculares em obras contemporaneas de baixo impacto ambiental.

3 ESTUDOS DE CASO E EXEMPLOS PRATICOS

Esta secdo apresentatrés estudos de caso com enfoques distintos, todos evidenciando
aintersecgdo entre tradi¢do e contemporaneidade. Estratégias de adequacgdo ao clima local, ao
seuentorno, a paisagem local, a ancestralidade e adensa presencade vegetacdo sdo elementos
frequentemente encontrados nesses modelos.

O primeiro a serapresentado se tratade um centro que oferece apoio a saude mental
através de experiéncias holisticas e de cura. Entre as construg¢des que compdem o centro se
destaca como principal a Oca da Saude (Figura 6). A construgdo faz parte de um movimento
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integrado de apoio a comunidade local que teve inicio em rodas de conversas e hoje se
estabelece na figura de um centro integrado

Figura 6 — Oca da Saude

Fonte: Marques; Rabelo, 2024

A construgdo envolveu mestres e comunidade local através de um esforgo coletivo de
materializar um projeto comunitdrio através de caracteristicas locais pré-estabelecidas. A
qualificacdo da equipe envolvida na construgdo determinou uma execuc¢do rapida,
demonstrando um dominio relevante detécnicas construtivas locais. O canteiro foimarcado por
compartilhamento de saberes intergeracionais, o que é extremamente relevante para a
amplificacdo e manutenc¢do do conhecimento (Figura 7).

Figura 7 — Sistema construtivo de edificacdes presentes em regides de clima polar
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Fonte: Marques; Rabelo, 2024

As cabines de atendimento da Oca se localizam em suas extremidades e sdo voltadas
a umjardim (Figura 8), onde sdo cultivadas as plantas utilizadas nas praticas realizadas ali. Essa
abertura central reforca a conexao com a natureza através da incidéncia da luz natural e dos
sistemas naturais. O material das paredes que compdem o fechamento da edificagdo (paredes
de bambu e de tiras de cipd) reforcam essa interagao.
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Figura 8 — Sistema construtivo de edificagdes presentes em regides de clima polar
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Fonte: Marques; Rabelo, 2024

O projeto da escola primaria, localizada em San Martin de Pangoano Peru pertence a
uma zona de mata habitada por comunidades indigenas do pais. O projeto contou com os
esforgos cooperativos de instituigdes nacionais, internacionais e a comunidade. Construtores
locais participaram ativamente através do compartilhamento de conhecimentos (Semillas,
2018).

Figura 9 — Estratégias bioclimaticas de Almazara Olisur
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Fonte: Semillas, 2018

O projeto foi guiado pelo intercAmbio de conhecimentos, valorizagdo de recursos
humanos e o uso de materiais locais para promoverespagos que se alinham com as propostas
pedagdgicas de igualdade no atendimento a criancas, aos jovens e aos adultos da comunidade.
Adotando sistemas passivos de controle da radia¢do solar, de ventilagdo, de iluminagdo natural
e aintegracdo as vegetacgoes existentes garante o conforto ambiental da construgao (Figura 9).
Além disso, o espago contatambém com um sistema de reaproveitamento de agua pluvial. Mais
gue um espaco integrado ao clima e ao local, seu processo de concep¢do evoca 0 senso
comunitario de pertencimento (Semillas, 2018).
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Figura 10 — Area de convivéncia da escola

Fonte: Semillas, 2018.

A Casa no Carrizal é um projeto elaborado por Daniel Moreno e Sebastidn Calero,
datado de 2015 e localizado na cidade de Carrizal no Equador. Na Figura 11 é possivel
compreender alguns aspectos projetuais adotados no projeto como o uso de telhados verdes,
adequacgdo ao terreno e seus elementos (arvore existente), além de fechamentos e aberturas
estrategicamente posicionados (Maiztegui, 2021).

Figura 11 — Estratégias utilizadas na Casa no Carrizal
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Fonte: Maiztegui, 2021

O telhado da edificacdo possuium sistemade coleta de dgua pluvial através de filtros
vegetais, que tratam a agua cinza coletada. H4 um sistema de aquecimento de dgua que reduz
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de maneira significativa o gasto energético. Outro destaque sdo os materiais utilizados, que
conversam de forma harmdnica com seu entorno (Figura 12) (Maiztegui, 2021).

_Figura 12 — Casa no Carrizal

Fonte: Maiztegui, 2021

Os projetos apresentados demonstram aimportancia das estratégias vernaculares na
arquitetura contemporanea. Abordada com profundidade no texto, aadequagdo aoclima é um
dos fatores mais importantes desse processo, mas nao é o Unico. Outros pontos, como o usode
materiais locais e a adequacdo ao entorno e ao terreno, trazem umaharmonia com a paisagem
local. O processo de participacdo da comunidade local tanto em decisGes de projeto assim como
em sua construcdo é extremamente importante para a identidade da edificagdo, que acaba
trazendo um senso de pertencimento que traz valor a edifica¢do.

4 DISCUSSAO GERAL

Os estudos apresentados comprovam a hipdtese de que a incorporacao de principios
vernaculares amplia a sustentabilidade das obras contemporaneas em multiplas dimensées.
Solugdesinspiradas em estratégias locais demonstram maior resiliéncia e eficiéncia energética,
isso porque se adequam as condicOes climaticas e microclimaticas especificas (Baptista, 2021).

Outro aspecto relevante refere-se ao senso de pertencimento. Edificacbes que
empregam materiais regionais e integram-se harmoniosamente a paisagem favorecem a
apropria¢do e a manutencdo dos espacos. Areintegracdo entre serhumano e natureza, aliadaa
valorizacdo cultural, promove maior bem-estar e satisfacdo dos usuarios (Kellert, 2008).

Economicamente, a notoriedade dessa abordagem decorre da reducdo de custos
associada a mao de obra local e, frequentemente, aos materiais locais. Essa premissaalinha-se
ao desenvolvimento sustentavel e pode minimizar custos operacionais através de sua eficiéncia
(Doan, 2017).

Os avancos tecnoldgicos, articulados em didlogo entre tradicdo e contemporaneidade,
potencializam inovagdes contextualizadas. Essa sinergia evita a dependéncia de sistemas
mecanicos de alto consumo energético e fomenta a incorporagdo de estratégias passivas
(Capeletti, 2022).

Entre os desafios para ampla adoc¢do desses principios, destaca-se a formacdo
profissional. A matriz curricular deve capacitar os agentes da produc¢do do ambiente construido
com conhecimentos histéricos e tecnoldgicos integrados. Normativas que regulamentam
técnicas ndo convencionais podem auxiliar profissionais em atividade. Adicionalmente,
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pesquisas interdisciplinares e politicas publicas de incentivo a edificagdes que integram saberes
vernaculares é outro caminho de grande incentivo a esse modelo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A sustentabilidade na arquitetura constitui um campo que articula passado, presente
e futuro. Desde a busca primordial por abrigo, as sociedades desenvolveram, mediante
processos empiricos, solugdes construtivas com recursos locais para habitacdo e organizacao
social. Essas estratégias perduram como referéncia parateorias que guiam a formade projetar.

A producdo arquiteténica sustentdvel contemporanea busca integrar principios
construtivos de baixo impacto ambiental, combinando materiais tecnoldgicos com sistemas
estruturais eficientes. Essa abordagem frequentemente resgata fundamentos vernaculares,
otimizando consumo e gestao de recursos.

O artigo fornece uma perspectiva histérica ao debate sobre a sustentabilidade na
arquitetura contemporanea, evidenciando a presenga de principios vernaculares em iniciativas
da contemporaneidade. Entre suas limitacdes estd seu foco tedrico, recomendando-se: estudos
guantitativos de desempenho ambiental; pesquisas sobre materiais bioinspirados baseados em
técnicas vernaculares e avaliagGes pds-ocupacdo que mensuram beneficios de edificacdes que
incorporam tradicao e inovacao.

A reintegragdo entre ser humano, construgao e natureza mostrou-se historicamente
essencial, como atestam todas as manifestacdes arquiteténicas analisadas — inclusive aquelas
gue inicialmente negaram aspectos ambientais. A sinergia entre saberes ancestrais e avangos
tecnoldgicos configura o caminho para um futuro mais sustentavel e mais saudavel.
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