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RESUMO

A discussdo sobre sustentabilidade, felizmente, tem ganhado destaque, com um crescente interesse em praticas e
produtos mais sustentdveis. Essa abordagem oferece beneficios ambientais significativos, além de promover
economia e melhorar a qualidade de vida, integrando aspectos ambientais, sociais e econdmicos. Dessa forma, a
sociedade busca residéncias que adotem medidas que favorecam a preservagdo ambiental e, ao mesmo tempo,
melhorem o seu bem-estar. O conceito de construgdo sustentdvel envolve a aplicagdo de inovagdes tecnoldgicas ao
longo de toda cadeia produtiva da construgdo. Isso se traduz em obras que sdo mais eficientes, causam menor impacto
ambiental e promovem uma melhor qualidade de vida, desde a extragdo de matérias-primas até a conclusdo da
edificagdo. Embora a economia de dgua e energia sejam frequentemente associadas a sustentabilidade, esses
aspectos, embora sejam de fundamental importancia, ndo sdo os Unicos a serem considerados. O presente artigo
intitulado "Construgdo civil sustentavel como resposta a emergéncia climatica: praticas e desafios " tem como objetivo
analisar algumas praticas sustentdveis no setor da construgao civil, relacionando suas contribui¢Ges para redugao dos
impactos ambientais e sociais. A metodologia adotada envolve uma abordagem qualitativa, utilizando revisao de
literatura. Os principais resultados indicam que a adogdo de técnicas sustentaveis, como o uso de materiais reciclaveis
e sistemas de gestdo de residuos, podem resultar em significativas economias financeiras e na redugdo dos impactos
ambientais. Além disso, as praticas sustentdveis promovem a saude e o bem-estar das pessoas. As contribui¢oes
tedricas consolidam conhecimentos sobre a intersecdo entre sustentabilidade e construgdo civil, propondo um
modelo que pode ser aplicado em futuras pesquisas.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade. Construgao Civil. Impactos Ambientais.

ABSTRACT

Currently, the discussion on sustainability has gained prominence, with a growing interest in more sustainable
practices and products. This approach offers significant environmental benefits, in addition to promoting savings and
improving quality of life, integrating environmental, social and economic aspects. Thus, society seeks homes that adopt
measures that favor environmental preservation and, at the same time, improve their well-being. The concept of
sustainable construction involves the application of technological innovations throughout the entire construction
production chain. This translates into works that are more efficient, cause less environmental impact and promote a
better quality of life, from the extraction of raw materials to the completion of the building. Although saving water
and energy are often associated with sustainability, these aspects, although of fundamental importance, are not the
only ones to be considered. This article entitled "Sustainability in Civil Construction" aims to analyze sustainable
practices in the construction sector, highlighting their contributions to reducing environmental and social impacts. The
methodology adopted involves a qualitative approach, using literature review. The main results indicate that the
adoption of sustainable techniques, such as the use of recyclable materials and waste management systems, can result
in significant financial savings and minimize environmental impacts. In addition, sustainable practices promote
people's health and well-being. The theoretical contributions include a new perspective on the intersection between
sustainability and civil construction, proposing a model that can be applied in future research.

KEYWORDS: Sustainability. Civil Construction. Environmental Impacts.
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1 INTRODUCAO

Em conformidade com o pensamento de Octaviano (2020), a palavra “sustentabilidade”
se apresenta como uma das mais mencionadas neste novo milénio, em funcdo do fato de esse
conceito ter invadido as mais diferentes dreas do conhecimento e setores da economia. Na
construcdo civil, a sustentabilidade se materializa por meio “da utilizagdo de novos materiais que
gerem o menor impacto possivel ao meio ambiente e contribuam para o conforto térmico ou a
reducdo do consumo de energia, nao é diferente, e hd inUmeros exemplos de novos materiais e
tecnologias com essa finalidade” (Octaviano, 2010, p.01).

Até pouco mais de 50 anos atrds, o homem, com poucas exce¢des, ndo considerava o
meio ambiente sob a ética da exaurabilidade dos recursos naturais. A logica era olhar pura e
simplesmente para o sistema econdémico, considerado infinito nas suas perspectivas e
possibilidades. Esta compreensdo levou a impactos ambientais indesejaveis, dentre eles, o
aumento acentuado na geracdo destes residuos municipais, tanto per capita como em valores
absolutos.

O termo sustentdvel refere-se ao que é suportdvel, ja a sustentabilidade relaciona-se a
qgualidade de sustentar o que é necessario a vida. Neste sentido, o desenvolvimento sustentavel,
é sustentado por quatro pilares, a saber: Economia, sociedade, cultura e ambiente natural e sua
filosofia defende o uso de recursos naturais de modo a suprir as necessidades atuais da populacgao,
contudo sem afetar as geracgdes futuras (Silva; Pasqualetto, 2014).

Observa-se que ao longo do tempo houve um grande avango na qualidade da construcdo
civil, obtido principalmente por meio de programas de redu¢do de perdas e implanta¢do de
sistemas de gestdo da qualidade. Nao ha duvidas, porém, que nas préximas décadas, além da
qualidade (implantada para a garantia da satisfacdo do usudrio com relacdo a um produto
especifico), havera também uma grande preocupag¢do com a sustentabilidade, antes de tudo, para
garantir o préprio futuro da humanidade (Cambeiro, 2007).

Nesse contexto, é importante considerar a educagdo como processo permanente e
infindavel de busca individual, coletiva e social de conhecimento para a construgao de uma
sociedade democratica, solidaria, fraterna e, nesse sentido, insere-se o trabalho pedagdgico
interdisciplinar que abarca diferentes dimensGes que movimentam e transformam a sociedade,
razao pela qual a sustentabilidade se apresenta como elemento de fundamental importancia.

Os comportamentos e habitos sociais relacionados ao desperdicio tém se tornado mais
comuns em fun¢do do modelo de producdo capitalista. Com a crescente competitividade no
mercado e as demandas dos consumidores por produtos e servicos de qualidade, entrega
eficiente e maior atencdo a preservacdo ambiental e a qualidade de vida, as empresas estdo
adotando novas estratégias para atender as expectativas de seus clientes (Dalé; Roldan; Hansen,
2011).

Para garantir vantagens competitivas e assegurar sua continuidade no mercado, muitas
organizacOes estdo integrando a sustentabilidade em suas praticas de gestdo (Dalé; Roldan;
Hansen, 2011). Ao longo dos anos, a sociedade e seus representantes politicos tém solicitado uma
atuacdo cada vez mais eficaz nas questdes ambientais, de salde e seguranca (Kleindorfer; Singhal;
Wassenhove, 2005).

Diante das mudancas ecoldgicas, as pessoas tém buscado maneiras de reduzir o impacto
ambiental por meio de praticas sustentaveis. A construcdo civil, por exemplo, enfrenta desafios
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significativos relacionados ao uso consciente dos recursos naturais, além de seu impacto no
consumo de 4gua e energia. A sustentabilidade é frequentemente definida como a capacidade de
atender as necessidades presentes sem comprometer as geragoes futuras (Hart; Milstein, 2004).

Nesse contexto, a construcdo civil desempenha um papel crucial na conservacao
ambiental, ja que utiliza uma grande quantidade de recursos naturais. Hd uma oportunidade clara
de implementar praticas mais sustentaveis ao longo de seus processos produtivos, visando uma
melhor gestdo dos recursos (Pardini, 2009). Para tornar essa industria mais sustentavel, é vital
reduzir as emissoes de CO2, minimizar o desperdicio nos canteiros de obras por meio de métodos
de construcdo enxuta, e incorporar materiais alternativos, como os Residuos da Construcao Civil
(RCC) e outros produtos reciclaveis. Essas abordagens visam ndo apenas diminuir os impactos
ambientais, mas também aprimorar o desempenho e a durabilidade das edificagdes.

Leonardo Boff (2016), assevera que a sustentabilidade consiste em um conjunto de
processos e acOes voltados para a preservacdo da vitalidade e integridade da Terra, além de
proteger os ecossistemas que suportam a vida, atendendo as necessidades atuais e futuras. O
termo sustentabilidade, muitas vezes, é mal interpretado devido a exploracdo excessiva dos
recursos naturais, que impulsiona a produgao.

O desenvolvimento sustentavel envolve medidas preventivas, corretivas e de controle
para atividades presentes e futuras, considerando varidveis fisicas, bioldgicas, econ6micas e
sociais que devem interagir de forma harmoniosa, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
das proximas geracdes (Almeida et al., 1999).

Esse conceito também implica a necessidade de uma gestdo eficaz e de recursos
financeiros que sejam essenciais para enfrentar os desafios ambientais. E fundamental que haja
um entendimento comum de que o desenvolvimento econémico e a protecdo ambiental ndo
devem ser conflitantes, tanto para o presente quanto para o futuro (Andrade; Tachizawa;
Carvalho, 2004).

O desenvolvimento sustentavel é um processo participativo que integra dimens&es
econdmicas, ambientais, sociais e culturais, visando a manuteng¢do da qualidade de vida em
diferentes contextos, seja em periodos de abundancia ou escassez de recursos, promovendo
cooperacdo e solidariedade entre povos e geragoes (Silva, 2008).

As organizagdes, alinhadas a um modelo de gestdo ambiental, devem planejar e avaliar
os impactos potenciais de suas atividades sobre o meio ambiente (Andrade; Tachizawa; Carvalho,
2004). O desenvolvimento sustentavel reflete a preocupacdo com os recursos naturais atuais,
garantindo que as futuras geragdes possam atender as suas necessidades basicas (Barbieri, 2007).
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2 OBIJETIVOS

O objetivo desta pesquisa é contribuir para um estudo sobre a tematica da
sustentabilidade aplicada a Construgao Civil.

Na perspectiva dos objetivos especificos, busca-se: (i) discutir os desafios enfrentados
na implementacdo das praticas sustentaveis na construcgdo civil; (ii) apresentar os potenciais
beneficios para os residentes da construcao civil onde foram adotadas praticas sustentaveis; (iii)
correlacionar as iniciativas sustentaveis com os aspectos sociais, econdmicos e ambientais.

3 METODOLOGIA

Neste estudo, foi realizada uma Revisdo da Literatura que abrange artigos cientificos,
dissertacdes e teses, tanto nacionais quanto internacionais, no periodo de 1994 a 2022. Este
intervalo de tempo foi escolhido em referéncia ao inicio dos trabalhos de Kibert (1994), que
abordam os principios aplicaveis a construcdo civil. O objetivo foi responder a seguinte questao
de pesquisa: “Qual aimportancia em relacionar a sustentabilidade na construcgdo Civil com o Meio
Ambiente?”.

Além disso, a pesquisa incluiu a investigacdo de trabalhos relacionados a
sustentabilidade em todas as etapas da construcdo, desde o planejamento até o descarte de
residuos sélidos. Nesse contexto, autores como Gil (2008), Marconi e Lakatos (2002) e Minayo
(2003) destacam que a pesquisa bibliografica se fundamenta na analise de obras ja publicadas,
como livros, periddicos e documentos académicos, que estdo relacionadas ao tema em questao,
por meio da avaliacdo de teorias cientificas pertinentes.

3.1 Método de analise

Para a definicdo das buscas, foram considerados relevantes os seguintes termos:
sustentabilidade, construgdo civil, impactos ambientais, reciclagem, reaproveitamento, meio
ambiente, residuos e canteiro de obras, utilizados tanto em portugués quanto em inglés. As
pesquisas foram realizadas na Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO) e no Google
Académico (Google Scholar), com o objetivo de levantar teses, dissertacGes e artigos cientificos
publicados em Brasil e em paises de lingua inglesa que se relacionassem com o tema de
sustentabilidade na construgao civil.

O processo incluiu uma pré-selegao baseada na leitura dos titulos e palavras-chave,
verificando sua conexdao com o tema. Os documentos que apresentavam essa ligacdo foram entao
encaminhados para a etapa de sele¢do, que também envolveu a exclusdo de duplicatas. Na fase
de pré-sele¢do, foram escolhidos 43 documentos, entre artigos, disserta¢des e teses. A sele¢cdo
final foi realizada por meio da leitura dos resumos e introducdes, e os textos considerados
relevantes foram lidos na integra. Ao final, 13 documentos foram selecionados para a leitura
completa e andlise detalhada.
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4 RESULTADOS

A sustentabilidade deve ser integrada em todas as fases do ciclo de vida de um projeto,
desde a sua concepcdo e planejamento até a construgdo, manutengdo e eventual demoligdo. E
fundamental considerar as trés dimensdes da sustentabilidade: econ6mica, social e ambiental
(Araujo, 2009). Nesse sentido, o conceito de sustentabilidade envolve atender as necessidades
atuais sem comprometer a capacidade das futuras gera¢des de satisfazerem suas prdprias
necessidades, respeitando o meio ambiente.

A construgdo civil, por ser uma atividade transformadora, é um dos setores que mais
consome recursos naturais e gera uma quantidade significativa de residuos, desde a produgao dos
materiais até a execucdo e uso da obra. Por isso, essa drea apresenta um grande potencial para a
reducdo de impactos por meio da adogcdo de praticas que promovam a conservacao e o uso
eficiente dos recursos (Conselho Brasileiro de Construcdo Sustentavel, 2025).

Para que uma construcdo seja considerada sustentdvel, é necessario considerar seis
principios que devem ser aplicados na construcdo civil, conforme proposto por Kibert (1994): (i)
reduzir o consumo de recursos: dedicar mais tempo as fases de planejamento e projeto para
otimizar o uso de materiais e minimizar a geracdo de residuos; (ii) maximizar a reutilizacdo de
recursos: reaproveitar componentes que ainda possam cumprir suas func¢des originais ou que
possam ser adaptados para novos usos; (iii) utilizar materiais renovaveis e reciclaveis: escolher
produtos que sejam reciclaveis ou que tenham fontes de matérias-primas renovaveis; (iv)
proteger o meio ambiente: evitar o uso de materiais cuja extracdo cause degradacdo ambiental,
aproveitando recursos naturais para iluminacdo e ventilacdo, além de reusar dguas residuais; (v)
criar um ambiente sauddvel e ndo toxico: evitar o uso de materiais que possam prejudicar o meio
ambiente ou a saude dos usuarios, como por exemplo o amianto; (vi) promover a qualidade no
ambiente construido: projetar com técnicas que resultem em construcdes mais econdémicas,
menos poluentes e que causem menor impacto ambiental. Nesse sentido, o objetivo é seguir
esses principios para contribuir com construgdes mais sustentaveis, pois quanto menos recursos
naturais forem consumidos, maior sera a preservacao do meio ambiente.

Considerando os trés pilares da sustentabilidade — Reduzir, Reutilizar e Reciclar,
conhecidos como os 3 R's — essas praticas visam minimizar o impacto ambiental decorrente do
desperdicio de materiais e produtos provenientes de recursos naturais, além de proteger a
natureza da extragdo excessiva de recursos (Piramidal, 2020).

Os objetivos de cada um dos 3 R's sdo:

REDUZIR: Implementar a¢des para diminuir o consumo de bens e servicos, reduzindo
assim a geracao de residuos e o desperdicio.

REUTILIZAR: Promover a reutilizagdo de itens sempre que possivel, dando um novo
propdsito a produtos que poderiam ser descartados.

RECICLAR: O R mais conhecido, que envolve o processamento de materiais para
transforma-los em novas matérias-primas para a fabrica¢cdo de novos produtos.

Além dos 3 R's, outros principios que orientam a contribuicdo para a sociedade

incluem:

REORGANIZAR: Aprender a nos reestruturar em todos os aspectos, especialmente

apds periodos de isolamento, como o da pandemia.

REPARAR: Atuar de forma a ajudar na recuperagdo econémica, especialmente para
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aqueles que perderam seus empregos durante a pandemia.

RESGATAR: Retomar o prazer em interagir com a natureza, preservando-a e fazendo a
nossa parte.

A percepcdo de Antiqueira e Sekine (2020), é a de que dada a situagdo atual e as
perspectivas futuras, é urgente que os 3 R's se tornem principios fundamentais para um mundo
pds-pandemia, incorporando outros R's essenciais para a humanidade. Na perspectiva do ciclo da
construcao, é possivel adotar acées que mitiguem os danos ambientais causados pela Industria da
Construgao Civil.

Um projeto bem elaborado tem como objetivo promover a construcdo sustentavel,
focando na reutilizacdo da agua e no uso consciente dos materiais, a fim de minimizar o
desperdicio. Isso inclui a reutilizacdo de residuos gerados durante a construgao e aimplementacao
de solucbes energéticas, como a utilizacdo de paineis solares para fornecer energia aos
equipamentos.

Nesse contexto, recomenda-se que as demoli¢Ges das edificagdes ocorram quando a
estrutura estiver realmente comprometida; se necessario, os materiais resultantes poderao ser
enviados para uma usina de reciclagem, onde serdo separados para reutilizacdo, podendo até ser
utilizados na mesma obra em futuras manutencdes.

4.1 Certificados Ambientais

Tendo em vista que a vida humana depende em boa medida da qualidade do ambiente,
mais do que nunca é preciso focar em alternativas para minimizar o estado critico em que o
planeta se encontra devido ao aquecimento global e as mudangas climaticas, exigindo agbes
urgentes e transformagdes para mitigar seus efeitos.

E diante deste contexto que surgem os certificados ambientais, no intuito de fazer com
gue as empresas os utilizem, como uma ferramenta que pode incentivar a redugdo de emissdes
de gases do efeito estufa e promover praticas mais sustentdveis. Contudo, é importante lembrar
gue o seu impacto depende de como sdo implementados e utilizados tais certificados.

No que diz respeito as certificagdes ambientais, hd varias empresas privadas que
oferecem certificagGes sustentdveis, como a LEED e a AQUA. Essas certificagGes visam ndo apenas
melhorar as condi¢cbes ambientais, mas também garantir a qualidade de vida e a saude das
pessoas que utilizam os espacgos planejados e construidos. A certificagdo LEED, em particular,
concentra-se exclusivamente na melhoria das condigdes ambientais.

4.2 Aplicando Sustentabilidade do Projeto ao Descarte

O projeto é um elemento crucial no processo de produc¢do no setor da construcdo, pois
é nesta fase que os produtos sdo concebidos e os materiais, assim como as técnicas construtivas,
sdo definidos. Isso induz a racionalizacdo do processo construtivo, a qualidade do produto final e
sua sustentabilidade (Carvalho; Sposto, 2012).

Nesse sentido, considerando que o canteiro de obras é o local onde ocorrem as
principais atividades da construcdo civil, com muitos servigos simultaneos, ele é responsavel por
causar significativos impactos ambientais e sociais. O monitoramento do consumo nesses
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canteiros permite que as empresas identifiquem falhas operacionais, melhorando a eficiéncia dos
recursos durante a obra (Marques et al., 2017). O projeto deve apoiar as atividades no canteiro
de obras, pois uma parte consideravel das perdas é causada por questdes relacionadas ao projeto,
como altera¢des durante a execucado, falta de especificacdes detalhadas e falhas na coordenacao
dos projetos.

Martins (2018) conduziu uma pesquisa sobre os residuos gerados durante o
assentamento de pisos e revestimentos, quantificando o desperdicio resultante de cortes a partir
de um projeto de paginacdo. Utilizando um software de desenho técnico, ele comparou os
dimensionamentos com edificios de multiplos andares em Pato Branco, identificando que a
interferéncia modular poderia reduzir o residuo gerado em até 65,03%.

A implementacdo de modelos de reaproveitamento de aguas pluviais, que ja é uma
pratica consolidada no setor industrial, estd se expandindo para construcdes residenciais,
especialmente em conjuntos habitacionais. Essa abordagem ndo apenas promove 0 uso
sustentavel da agua, mas também reduz a pressao sobre os mananciais durante periodos de seca,
além de oferecer beneficios econdmicos, como a diminuigdo das tarifas de agua (Roque; Pierri,
2019).

Na fase de construcdo e operacao, é fundamental gerenciar materiais e residuos para
minimizar desperdicios e promover a reutilizacdo. Ribeiro (2022) destacou que o
reaproveitamento de d4gua nos canteiros de obras oferece diversos beneficios: (i)
sustentabilidade: a coleta e reutilizacdo de dgua pode aliviar os custos orcamentarios e reduzir
impactos ambientais; (ii) seguranga e produtividade: durante racionamentos, a reutilizagdo
diminui a dependéncia da agua da rede publica, sendo crucial em locais com escassez; (iii)
economia: a reducdo no uso de agua tratada resulta em contas de agua mais baixas; (iv)
minimiza¢do de enchentes: reduzir o escoamento de dgua nas ruas ajuda a evitar inundagdes
urbanas; (v) satisfacdo do cliente: com a diminuicdo dos custos, os clientes percebem uma
economia, aumentando sua satisfacdo e a competitividade do projeto.

Quando a demoligdo é necessaria, os residuos podem ser separados para reutilizagao
em aterros. Cada etapa do processo de construcdo deve focar, ndo apenas em atender as
expectativas dos clientes, mas também na minimizacdo do desperdicio de materiais e na gestdo
adequada dos residuos sdlidos (Oliveira et al., 2020).

4.3 O Impacto do Descarte Indevido

Conforme estabelecido pela RESOLUCAO CONAMA n2 307, residuos da construgao civil
incluem materiais provenientes de construcdes, reformas e demoli¢cdes, englobando uma
variedade de itens como tijolos, concreto, metais e plasticos, frequentemente referidos como
entulhos.

Os residuos da construgdo civil sdo uma das principais fontes de lixo no mundo, e sua
ma gestdo representa um sério problema ambiental. Portanto, a gestdo de residuos é uma etapa
essencial no planejamento da obra, envolvendo a¢des adequadas para a destinacdo final dos
residuos em todas as etapas da construgdo, garantindo a preservagao ambiental e a saude publica
(Oliveira et al., 2020).

Diante das consequéncias das acdes humanas e da finitude dos recursos naturais, a

7

reciclagem de materiais se tornou uma prioridade. Um exemplo é a USIBEN, uma usina de
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reciclagem de residuos da construcdo civil localizada na Paraiba, que transforma entulho em
matéria-prima para pavimentacao e blocos pré-moldados.

Em Tocantins, foi inaugurada, em 2016, a primeira usina de reciclagem de residuos da
construcao civil em Palmas, resultado de uma parceria entre construtoras e a prefeitura, visando
reciclar os materiais gerados nas obras.

Nos paises desenvolvidos, a reutilizacdo de residuos é vista como uma oportunidade de
mercado, reduzindo custos com a compra de novos materiais e promovendo a sustentabilidade
na construcdo civil (Dalvi, 2014).

4.4 Reducao dos Impactos Ambientais na Construcao Civil

A Agenda 2030 da ONU, é um plano global para enfrentar questdes urgentes, e a
indUstria da construgdo civil € um dos setores focados nessa agenda de sustentabilidade. Varias
metas da Agenda estdo relacionadas a construgdo civil, incluindo a gestdo sustentavel da agua,
objetivo de desenvolvimento sustentavel (ODS 6); a construcdo de infraestruturas resilientes (ODS
9); a promocao de cidades inclusivas e sustentaveis (ODS 11); e a garantia de padr&es de produgdo
e consumo sustentdveis (ODS 12) (Lopes et al., 2017; Sobotka; Sagan, 2016).

Oliveira et al. (2020) realizaram um estudo sobre praticas sustentaveis no setor da
construcao civil, envolvendo engenheiros civis no municipio de Cacoal, em Rondoénia.

As praticas sustentdveis implementadas pelos profissionais na area da construcao civil
geralmente se concentram em medidas que visam a economia de energia, o reaproveitamento
da 4gua da chuva e a otimizagdo dos projetos para melhor utilizacdo da luz, calor e ventilacdo
natural. Essas acGes ajudam a reduzir o consumo de energia relacionado a iluminagdo e ao
aquecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de ser fundamental para o desenvolvimento urbano, a construgao civil pode
causar danos ao meio ambiente se ndo houver um equilibrio entre as atividades construtivas e a
preservagao ambiental. Esse equilibrio pode ser alcangado por meio de um planejamento que
considere os principios da sustentabilidade, resultando em constru¢des mais conscientes.

O aumento do conhecimento sobre a importancia da sustentabilidade nos projetos de
construcdo destaca a necessidade de preservar os recursos naturais. Este estudo identificou varias
medidas sustentaveis, como a reducdo de residuos gerados durante a construcdo por meio de um
projeto de paginac¢do. Outra estratégia eficaz é a implementacdo de usinas de reciclagem para
residuos da construgdo civil e demolicdo, onde os materiais sdo separados e preparados para
reutilizacao.

Os residuos sélidos gerados na construgdo civil possuem uma composicdo variavel,
causando impactos diretos e indiretos na qualidade ambiental e na salde das pessoas. A gestdo
sustentavel, que envolve o manejo adequado desses residuos nos canteiros de obras e a
disposicdo consciente dos mesmos, é crucial para garantir a sustentabilidade durante todas as
fases de um projeto.

Nesse sentido, as certificagdes ambientais e o reaproveitamento de recursos naturais,
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como a agua e materiais reciclados, demonstram que as constru¢des podem ser harmoniosas com
o meio ambiente quando planejadas de maneira sustentdvel. Para que essa realidade se
concretize, é essencial integrar critérios de sustentabilidade ao planejamento das obras. Embora
essa iniciativa transformadora tenha surgido, ainda ha uma necessidade de ampliar essa
abordagem.

A utilizacdo de materiais sustentaveis, desde a concepgdo até a conclusdo do projeto,
representa uma alternativa vidvel, mas é possivel expandir e potencializar essas a¢des. Por fim,
desequilibrios ambientais podem levar a consequéncias graves, como a intensificacdo do efeito
estufa e o aumento da poluicdo. Assim, este trabalho contribui para a continuidade de estudos
focados na sustentabilidade da construgao civil no Brasil.
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