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O exame de urina tem sido usado por muitos séculos, sendo um dos procedimentos laboratoriais mais
antigos e um importante objeto de estudo, pois permite avaliar a fungdo renal, indicios sobre a etiologia
de doengas sistémicas e metabdlicas ndo diretamente relacionadas ao rim. O exame completo inclui
exames fisico, quimico e microscopico. avaliar a importancia da realizagdo da analise microscopica
do sedimento urinario frente aos valores normais ¢ anormais obtidos nos exames fisico-quimicos ¢
analise de sedimento. Este estudo foi elaborado a partir do levantamento de dados epidemiolédgico de
21 amostras de urina de rotina, coletadas de moradores do bairro Carrapicho e encaminhadas ao
laboratorio do Univag. Das 21 amostras, 86% sdo oriundas de pessoas do sexo feminino € 33%
apresentaram alguma altera¢cdo na andlise do sedimento. Das alteragdes encontradas, 75%
apresentaram cristais sendo estes predominantemente urato amorfo, acido tirico e oxalato de calcio.
Embora tenha ocorrido pouca aderéncia dos moradores a pesquisa, as analises mostraram
predominédncia da presenga de cristais que sdo provenientes da propria alimentagdo. Apesar da
presenga destes ndo indicar diretamente nenhuma patologia, o seu acimulo pode originar calculos que,
ao sc instalar a nivel renal, ureteres, bexiga ¢ uretra, pode causar dor intensa ¢ sangramento. Neste
caso, a orientacdo feita pelos estudantes de biomedicina no que tange aos cuidados com a alimentagao
e consumo da quantidade adequada de agua ¢ de suma importancia para evitar problemas futuros nesta
populacao.
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