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ESTRONGILOIDIASE: UMA DOENCA PARASITARIA IMPORTANTE E
NEGLIGENCIADA
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As doengas parasitarias causam morbidade e mortalidade global significativa, em particular nas
regides subdesenvolvidas do mundo. Sao doengas de grande importancia médica, porém, ainda na era
da modernidade cientifica atual prevalecem grandes ocorréncias de casos fatais recorrentes de poucos
investimentos na melhoria de condi¢des de vida da populagdo em paises subdesenvolvidos. Os
nematodeos transmitidos pelo solo, incluindo o género Strongyloides, causam uma das doengas
tropicais  negligenciadas mais  prevalentes, a  estrongiloidiase. Duas  espécies - S.
stercoralis e Strongyloides fuelleborni - infestam cerca de 100 a 200 milhdes de pessoas em todo o
mundo, tendo uma grande prevaléncia em algumas regides do Brasil. Ociclo de
vida Strongyloides alterna entre geracdes de vida livre e parasitas. O objetivo deste trabalho foi abordar
a importancia de uma aten¢do especial as doengas parasitarias potencialmente fatais com maiores
prevaléncias em paises tropicais e subdesenvolvidos, com enfoque na Estrongiloidiase. Trata-se de
uma revisdo bibliografica com inclusao de artigos originais incluindo relatos de caso, pesquisados
pelas bases de artigos cientificos, Scielo e Pubmed, com trés palavras chaves “Strongyloides
stercoralis”, “estrongiloidiase” e “parasitos intestinais”, sendo excluidos artigos de revisao e artigos
que se tratam de outros parasitos. Segundo dados extraidos da revisdo bibliografica de artigos
cientificos originais da Scielo e Pubmed, no Brasil a estrongiloidiase ainda se encontra bastante
disseminada e com alta prevaléncia, em criangas em idade escolar ¢ maior devido os seus habitos de
higiene inadequados, sendo de dificil visdo epidemiologica por ndo ser uma doenga de notificacao
obrigatoria. Normalmente ¢ assintomatica, porém em alguns casos manifesta-se com extrema
gravidade associada a elevada mortalidade. Em pacientes imunocomprometidos, como consequéncia
da autoinfec¢do, as larvas infectantes podem invadir a parede intestinal e migrar para os pulmoes, ou
ainda todo o organismo sendo comumente fatal. O risco de infecgdo esta diretamente associado com
as condi¢des de higiene do individuo e de sua moradia, como também de saneamento basico, sendo
predominante em populacdes mais pobres e vulnerdveis, devido ao fato de sua transmissdo estar
intimamente ligada as condi¢des socioambientais da populacdo. Torna-se extremamente necessario a
implantacao de medidas preventivas teoricas e praticas, como educacdo sanitaria, como reconhecer
sinais e sintomas com demonstragdo dos danos que essa doenca pode causar, no¢des de higiene e
saneamento basico, além da melhoria na alimentagio. E necessaria uma atengio especial aos pacientes
imunocomprometidos, vistos que estes possuem maior risco de desenvolver a estrongiloidiase invasiva
e disseminada. Na auséncia de uma vacina licenciada destinada a qualquer doenga parasitaria humana,
medicamentos antiparasitarios, juntamente com medidas adequadas de saude publica, continuam a ser
cruciais para enfrentar os encargos econdmicos e de satide causados por essas doengas
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