A VARICOCELE ASSOCIADA A INFERTILIDADE MASCULINA NA
ADOLESCENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Lucas Isaque Melo da Silva'”, Lidiany Araujo Teofilo Caldas', Amanda Gabriela da Silva!,
Hélio Emmanuel Pinto', Nardkelly Izabel Santos'.

1. Centro Universitario Mauricio de Nassau, UNINASSAU, Recife, Pernambuco, Brasil.
*lucas.isaquel 12@gmail.com

Introducido: A Infertilidade masculina refere-se a incapacidade do homem de provocar
gravidez em uma mulher fértil por meio de relagcdes sexuais totalemente desprotegidas. A
varicocele € caracterizada por uma dilatagdo incomum das veias do testiculo. Ela ¢ a principal
causa de infertilidade no sexo masculino, sendo comum em homens com idade variando de 15
a 25 anos. A varicocele se desenvolve devido a problemas nas valvulas das veias do testiculo e
em alguns casos pode ocorrer devido a alguma compressdo dessas veias. A varicocele ¢ a
principal causa de infertilidade masculina, que pode também levar a uma atrofia testicular.
Devido a dilatagdo ocorre um actimulo de sangue e com incomum aumento da temperatura e
pode acarretar em uma diminui¢ao na produ¢ao de espermatozoides e uma baixa qualidade de
esperma. Objetivos: Realizar uma abordagem tedrica prevencdo e diminui¢do do indice de
homens inférteis devido a varicocele. Método: Trata-se de uma abordagem descritiva que
associa a idade dos homens com o desenvolvimento da varicocele. Foi realizado uma busca
bibliografica em bases de dados online como: Scielo, Google académico, Pepsic, Revista da
USP e Revista Brasileira de Medicina (RBM). Resultados e Discussdo: A varicocele em
criancas e adolescentes (varicocele pediatrica) ¢ bastante comum e afeta 15% do sexo
masculino. Na puberdade ocorre um aumento do fluxo sanguineo nos testiculos e pode resultar
na dilatagdo das veias. Pelo fato da varicocele ser uma condi¢cdo que ndo apresenta sintomas,
com o passar do tempo as veias podem aumentar a dilatagdo e com isso pode resultar em atrofia
testicular e infertilidade. Ou seja, devido os homens ndo procurarem os médicos e demais
especialistas da area da saude, ele pode ter a varicocele desde a sua adolescéncia e s6 descobrir
apos anos de tentativas ter filhos. Conclusao: Para diminuir o nimero de homens inférteis na
idade adulta ¢ necessario que durante a adolescéncia ele seja acompanhado por um urologista
para identificar possiveis doencas e para realizar um acompanhamento do caso, realizar
ultrassom e espermograma. Caso tenha algum comprometimento da funcdo testicular, ¢
indicado a realizacao de um procedimento cirtrgico.
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