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INTRODUCAO: Deméncia é um termo genérico para uma colegio de sintomas que sdo
causados por distirbios que afetam o cérebro e impactam na memoria, pensamento,
comportamento € emog¢ao. Sendo a mais comum, a doenca de Alzheimer (DA), que ¢
responsavel por 50 -75% de todos os casos. As células cerebrais e nervos sdo destruidas,
interrompendo mensagens transportadas ao cérebro. Fatores como heranca genética,
hipertensdao, diabetes, obesidade, tabagismo, sedentarismo sdao exemplos para o
desenvolvimento da DA. A Diabete Mellitus ¢ uma sindrome diretamente relacionada a
escassez ou inibi¢ao da funcao da insulina (glicose) no organismo. Sua resisténcia, pode
ser acompanhada diretamente da falha de células cerebrais, prejudicando na
funcionalidade das mensagens transportadas ao cérebro por neurotransmissores,
acarretando com o tempo, a degeneracao do cérebro. OBJETIVO: O presente trabalho
tem como objetivo realizar levantamento bibliografico sobre a correlagao de pessoas com
a doenca de Alzheimer e a diabete mellitus tipo 3 (DM3), em que hé a possibilidade de
0s mesmos possuirem resisténcia a insulina. MATERIAIS E METODOS: As palavras
que foram utilizadas para a pesquisa dos artigos foram “beta-amildide”, “deméncia”,
“resisténcia”. Foi realizado estudos de diversos artigos, através da base de dados
eletronica Google Académico, entre os periodos de 2020 a 2022, em conjunto com a
federagdo interacional Alzheimer’s Disease International (ADI), das associa¢des da
doenca em estudo, que foi concedido através de relatorios realizados por profissionais de
varios paises, como por exemplo os EUA, Reino Unido, Austrilia e Canada.
RESULTADOS: Pessoas com resisténcia a insulina apresentam acumulo da proteina
beta-amiloide (AP) e desordenadamente a proteina Tau, mais conhecido como placa em
todo o cérebro e um espalhamento por todas as células do cérebro respectivamente. Sua
desregulagdo contribui para a inflamagdo neurologica, agindo diretamente no
envelhecimento progressivo do cérebro e consequentemente diminui¢ao de suas fungoes,
resultando no surgimento da DA. CONCLUSAO: Conclui-se que o termo “Diabete tipo
3” (DM3), ainda ¢ pouco conhecido, sendo apenas conhecido a Diabete tipo 1 (DM1) e
Diabete tipo 2 (DM2). Em que o termo DM3 ¢ relacionado diretamente as pessoas com
degeneragdo cognitiva e tende a ser erroneamente diagnosticada como DM2. E uma
doenca em que ainda ndo hé cura e poucos estudos sobre sua relacdo com a insulina,
necessitando de mais estudos cientificos, mas que ha indicios que o descontrole do
hormonio insulina estd relacionado ao surgimento ou agravamento da doenca de
Alzheimer.
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