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INTRODUCAO: O Melasma ¢ um distarbio dermatolégico comum cujo curso é uma
alteracdo na cor normal da pele, causada pela hiperatividade focal de melanocitos epidérmicos
de clones de melandcitos hiperfuncionamentos, seguida de hiperpigmentagdo melanina
causada principalmente pela radiagdo ultravioleta. Caracteriza-se clinicamente por manchas
marrons, principalmente na face, mas também pode envolver pescogo, térax e extremidades
superiores. Mulheres em idade reprodutiva e foto tipos intermedidrios representam os grupos
mais afetados. Grande parte de sua fisiopatologia permanece desconhecida e esté relacionada
a fatores genéticos e hormonais, uso de drogas, cosméticos, endocrinopatia e exposi¢ao a luz.
OBJETIVOS: realizar um levantamento bibliografico sobre Melasma e demonstrar tipos de
tratamento. MATERIAL E METODOS: o artigo trata-se de um estudo transversal de carater
bibliografica sobre o Melasma e seu tratamento estético. Para levantamento de dados foram
utilizados os termos dos artigos na base de dados do Google Académico. Os artigos utilizados
para a pesquisa foram publicados entre os anos de janeiro de 2012 a janeiro de 2015.
RESULTADO: Foram classificados 19 estudos, sendo 4 revisdes bibliograficas e 15 estudos
clinicos. O uso do acido tranexamico foi avaliado entre as diferentes vias de administragao,
com variacdo na concentragdo utilizada, com resultados satisfatorios tanto no uso topico
quanto no intradérmico. CONCLUSAO: O uso do filtro solar de amplo espectro é importante
no tratamento do Melasma e a hidroquinona topica a forma de tratamento mais utilizada.
Agentes clareadores como a hidroquinona ¢ amplamente utilizado, porém outros como o
acido retindico , acido azelaico e 4cido kojico também sdo amplamente utilizados. As
combinagdes terapéuticas aumentam a eficdcia em comparagdo com a monoterapia. Os
peelings quimicos e fisicos e a terapia com laser e luz intensa pulsada sdo métodos adicionais
utilizados no tratamento do Melasma.
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