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INTRODUÇÃO: O Papanicolau é um exame que serve para identificar e detectar 
mudanças da cérvix uterina, é utilizado a descamação de células do epitélio do colo do 
útero para verificar a presença ou ausência de doenças como: sífilis, gonorreia, HPV, 
candidíase, até mesmo um câncer no colo uterino dentre outras. O câncer de colo de útero 
(CCU) é o terceiro tipo de câncer que mais afeta a população feminina brasileira e, por 
isso, exibe-se como notável problemas de saúde e preocupação pública, sendo causada 
pelo Papiloma Vírus Humano (HPV) que é possível detectar através do exame de 
papanicolau o mais rápido possível, pois a falta de realização desse exame pode levar a 
problemas sérios quando não diagnosticados em um curto tempo. OBJETIVOS: Este 
estudo proporciona identificar a compreensão e conhecimento das mulheres a respeito do 
exame de prevenção e os principais fatores existentes que levam a sua não realização 
periódica como deve ser feito. MATERIAIS E MÉTODOS: Foi realizado o 
levantamento bibliográfico na plataforma de dados do Google acadêmico as palavras 
“mulheres; Adesão; Papanicolau” foram analisados artigos publicados entre 2020 e 2022. 
RESULTADO: A maioria das mulheres não recorrem ao exame; entre as causas relatadas 
nos estudos, são citados:  baixa escolaridade, classe social baixa, vergonha, 
constrangimento, nervosismo, ansiedade, presença do profissional masculino, falta de 
aconselhamento a paciente, entre outras. CONCLUSÃO: Observou-se que há diversos 
fatores que determinam a não adesão das mulheres ao Papanicolau. É de extrema 
importância a efetivação de programas que visem a qualidade do atendimento e 
disseminação das informações corretas a respeito do exame papanicolau, diminuição dos 
pré-conceitos, sociais e oportunização do oferecimento do exame. 
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