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Catapora é uma das doenças mais comuns da infância. Causada por vírus, ela pode ser 
altamente contagiosa para aqueles que nunca foram acometidos por ela antes ou para aqueles que 
não receberam a vacina. A catapora é caracterizada principalmente pelo surgimento de bolhas 
vermelhas na pele, espalhadas por todo o corpo, que causam coceira e outros sintomas. O objetivo 
deste trabalho é saber o que causa a catapora, seus fatores de risco, seus sintomas, as principais 
formas de se prevenir e os cuidados com a doença. A varicela (catapora) é uma doença infecciosa, 
altamente contagiosa, mas geralmente benigna causada pelo vírus Varicela-Zoster, que se manifesta 
com maior frequência em crianças e com incidência no fim do inverno e início da primavera. A 
catapora é causada pelo vírus varicela-zoster, um integrante da família do herpes-vírus, que também 
é responsável pelo herpes zoster (doença conhecida como cobreiro) em adultos. A catapora é 
facilmente transmitida para outras pessoas. O contágio acontece por meio do contato com o líquido 
da bolha ou por meio de tosse ou espirro. Mesmo aqueles que estão infectados e não apresentam os 
sintomas da doença podem transmiti-la. Quando alguém é infectado, a catapora leva de 10 a 21 dias 
para se manifestar. As pessoas podem transmitir o vírus a partir de um ou dois dias antes de a 
doença irromper no corpo. Elas permanecem contagiosas enquanto as bolhas encrostadas estão 
presentes. Crianças são mais propensas a apresentar catapora, especialmente antes dos 10 anos. A 
doença costuma ser moderada, embora possam ocorrer sérias complicações em alguns casos. 
Normalmente, os adultos e as crianças mais velhas ficam mais gravemente doentes do que crianças 
menores. 
  


