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Herpes é uma infecção causada por dois vírus da família Herpesviridae (herpes simples tipos 
1 e 2), e pode afetar a região da boca, principalmente labial, órgãos genitais e áreas próximas. O 
herpes simples representa a doença viral mais comum no homem moderno, excluindo-se as 
infecções respiratórias. Em pacientes imunodeprimidos, as infecções herpéticas podem provocar 
severas complicações. O herpes simples tipo 2 também é classificado como doença sexualmente 
transmissível. O objetivo deste trabalho foi descrever a infecção causada por herpes simples e 
apresentar os aspectos clínicos, diagnósticos, prevenção e tratamento do herpes tipo 1 e 2. O método 
realizado foi uma ação social na Escola Prof.ª Adalgisa de Barros com alunos do ensino médio, 
abordando o tema Herpes, e feito um questionamento aos alunos sobre o conhecimento do tema. 
Foram apresentados 1 aluno do sexo feminino e 1 aluno do sexo masculino com muito 
conhecimento que já estudaram sobre o tema, 14 alunos do sexo masculino e 30 do sexo feminino 
com pouco conhecimento que  já ouviram falar da doença, 13 do sexo masculino e 8 do sexo 
feminino que nunca ouviram falar do Herpes. Apesar de serem adolescentes e estarem em grande 
contato com a mídia que tem sido um grande influenciador dessa geração e possível analisar que 
existem alunos que desconhecem o assunto, mesmo notando que a grande maioria já ouviu falar a 
respeito da doença uma vez na vida. Sabe-se que doenças como Herpes que e infecto contagioso 
atinge grande parte da população que já teve ou poderá ter futuramente que mesmo não levando a 
óbito e uma doença que tem uma facilidade enorme de se espalhar, pelos meios de contagio. É 
observável um desconhecimento de um tema que para essa faixa etária é muito importante conhecer 
e evitar os meios de transmissão que muitos deles são hábitos rotineiros no dia a dia. Conclui-se que 
mesmo estando em uma época onde as pessoas principalmente adolescentes são tão antenados há 
muito pouco conhecimento a respeito do HERPES e que ainda existem alunos que desconhecem o 
assunto. 
  


