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RELACAO ENTRE DIABETES MELLITUS E COVID-19: UM ESTUDO
DE REVISAO

RELATIONSHIP BETWEEN DIABETES MELLITUS AND COVID-19:
A REVIEW STUDY

Bruna de Almeida Martins

Evandro Salvador Alves de Oliveira

RESUMO: Diabetes mellitus (DM) é uma sindrome metabodlica e se configura como uma das
doencas cronicas de maior prevaléncia no mundo. Em se tratando do COVID-19, tem-se que é
uma doenga de origem recente, causada pelo SARS-CoV-19. Dessa forma, a relacdo entre
COVID-19 e diabetes mellitus ainda esta sendo estudada, fazendo-se necessario uma
investigacdo mais aprofundada acerca dessa ligacdo. Assim, o objetivo do presente estudo é
identificar as relacOes existentes entre a DM e COVID-19, de maneira a analisar as complicacfes
causadas a salde de pacientes diabéticos contaminados pelo Coronavirus. O trabalho se configura
como um estudo de revisdo, de natureza qualitativa e quantitativa, que contou com busca de
referéncias tedricas publicadas em bases de dados eletronicas como Google Académico, Scielo,
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacbes (BDTD) e PubMed, respeitando o recorte temporal de
2019 a 2022. As palavras-chave utilizadas para as buscas das producfes cientificas foram
“diabetes e complicagdes ao COVID-19”, “SARS-CoV-2 e diabetes mellitus” e “relagdo entre
diabetes mellitus e COVID-19”. As conclusdes apontam que o DM é um fator de risco e indica
um mau prognostico para a COVID-19, sendo necessario entdo, um controle glicémico intenso e
uma boa monitorizacgao dos pacientes portadores de DM.

Palavras-chave: Diabetes; COVID-19; SAR-CoV-2; Salude; Doencas.

ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) is a metabolic syndrome and is one of the most prevalent
chronic diseases in the world. When it comes to COVID-19, it is a disease of recent origin,
caused by SARS-CoV-19. Thus, the relationship between COVID-19 and diabetes mellitus is still
being studied, making further investigation of this connection necessary. Thus, the objective of
the present study is to identify the existing relationships between DM and COVID-19, in order to
analyze the complications caused to the health of diabetic patients contaminated by the
Coronavirus. The work is configured as a review study, of a qualitative and quantitative nature,
which included a search for theoretical references published in electronic databases such as
Google Scholar, Scielo, Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD) and PubMed,
respecting the clipping temporal from 2019 to 2022. The keywords used to search for scientific
productions were “diabetes and complications from COVID-19”, “SARS-CoV-2 and diabetes
mellitus” and “relationship between diabetes mellitus and COVID-19”. The conclusions indicate
that DM s a risk factor and indicates a poor prognosis for COVID-19, thus requiring intense
glycemic control and good monitoring of patients with DM.

Keywords: Diabetes. COVID-19; SAR-CoV-2; Health; Desease.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica, caracterizada pelo aumento da
glicemia e que pode ser acarretada por defeitos na secrecdo ou acdo da insulina, a qual é
responsavel por manter o metabolismo da glicose. Ela é uma das doencas cronicas de maior
prevaléncia no mundo e se apresenta de diferentes tipos, sendo o tipo 1 menos comum,
relacionado a processos autoimunes e o tipo 2, 0 mais prevalente, envolvendo etiologias genéticas
e ambientais. (CARRAO, 2021)

Em se tratando do COVID-19, tem-se que € uma doenca de origem recente, uma vez que
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em marco de 2020, anunciou o COVID-19 uma
pandemia viral e altamente contagiosa. Ela é causada por um RNA virus chamado de
Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-2). Afeta principalmente o
sistema respiratorio, mas tem apresentacdes clinicas variadas, podendo ser assintomatica ou até
uma doenca grave. (SILVA, 2022)

A relagdo entre a COVID-19 e o diabetes ainda estd sendo maior aprofundada, mostrando-
se de forma varidavel em diferentes estudos. No entanto, é notavel que os pacientes infectados
pelo virus da COVID-19 tém sua sobrevida diminuida e ha a possibilidade de desenvolver mais
complicacbes em pacientes com idade avancada e com comorbidades subjacentes, incluindo
nessas o DM. (OKAMOTO, 2022)

Em geral a sintomatologia da COVID-19 é variavel, o paciente pode apresentar febre,
fadiga, tosse, dispneia, dor toracica, perda do olfato. Em casos de maior gravidade pode haver
sindrome do desconforto respiratério agudo, com baixa saturacdo de oxigénio. Dito isso,
evidéncias demostram que paciente com diabetes mellitus tem maior propenséo a apresentagéo de
uma sintomatologia mais grave. (OKAMOTO, 2022)

Existem diversas explicacfes fisiopatoldgicas entre a associacdo de DM e COVID-19,
sendo essas: 0 comprometimento da resposta imunoldgica em pacientes com DM descontrolada,
0 estado pro-inflamatério maior em pacientes com DM, o aumento da expressdo da enzima

conversora de angiotensina 2 (ACE2) em portadores de DM, explicando a maior incidéncia de
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lesdo pulmonar grave e SDRA. Além disso, 0 SARS-CoV-2, pode agravar a resisténcia a
insulina, descontrolando a glicemia. (DE AZEVEDO, 2022)

Ademais, existem estudos evidenciando que a presenca de diabetes estaria associada a um
aumento da suscetibilidade a infeccdo, a uma progressdo rapida, a um quadro grave de COVID-
19 e ao risco de mortalidade. Também é registrado desfechos variaveis de cetoacidose diabética
em pacientes com COVID-19, internacéo, hospitalizacdo, admissdo na UTI, pneumonia severa e
hipoglicemia grave. (VERDECCHIA, 2022)

Tendo em vista a construgdo desse trabalho de conclusdo de curso, destaca-se que a
escolha do tema se deu durante o decorrer da graduacdo do curso de Medicina, através das
discussfes e conhecimentos adquiridos na disciplina de endocrinologia e infectologia, que ao
fazer o estudo do respectivo assunto, e através de outras leituras, percebeu-se a relevancia do
assunto, por se tratar de uma tematica atual e de grande incidéncia na populacdo brasileira,
sobretudo nos ultimos tempos.

Desse modo, o foco deste artigo incide em mostrar a relacdo entre as duas patologias,
evidenciando quais alteracdes do diabetes que podem afetar o desfecho da COVID-19. Assim, o
objetivo do presente trabalho é identificar as relagdes entre diabetes mellitus e COVID-19, de
maneira a analisar as complicaces causadas a salde de pacientes diabéticos contaminados pelo
Coronavirus. De forma mais especifica, pretende-se identificar as alteracGes fisiopatoldgicas do

COVID-19 em pacientes com Diabetes.

METODOLOGIA

O presente trabalho aborda fatores relacionados a tematica “relacdo entre o diabetes
mellitus e COVID-19”. A pesquisa, que possui natureza bibliogréafica em razdo da forma como
ela se apresenta, buscou compreender quais alteracdes ocorrem em pacientes portadores de DM.
Além disso, verificou como ela pode afetar o curso clinico da COVID-19. Para tanto, foi
realizado um estudo de reviséo, de abordagem qualitativa e quantitativa, por meio de uma busca
de producdes tedricas publicadas nos ultimos trés anos em ambientes virtuais, como o Google

Académico, Scielo, Baltd e PubMed. As palavras-chave utilizadas para as buscas dos trabalhos
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serdo: Diabetes e complicacGes ao COVID-19, SARS-CoV-2 e diabetes mellitus e Relacédo entre
diabetes mellitus e COVID-19.

Os critérios de selecdo dos trabalhos foram varios, tais como: o recorte temporal de 2019
a 2022, artigos originais e revisdo sistematica que contenham em seus titulos a palavra-chave
pesquisada e trabalhos que foram publicados em lingua inglesa ou portuguesa. Foram excluidos
o0s artigos que, embora apresentasse em seus titulos a palavra-chave pesquisada, ndo possuissem
relacdo direta com o objetivo geral do estudo. Também foram excluidos trabalhos com
publicacdo anterior ao ano de 2019, bem como trabalhos de meta-anélise e ensaios clinicos.

No Google Académico foram encontrados 17 trabalhos com a palavra-chave “diabetes e
complicagbes ao COVID-19”. Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionadas apenas 4 produgdes. A outra palavra-chave, “SARS-CoV2 e diabetes mellitus”,
permitiu que fossem localizados 15 artigos. No entanto, foram selecionados apenas 4 trabalhos.
Por fim, com a Gltima palavra-chave, “relagio entre diabetes mellitus e COVID-19”, encontrou-
se 26 textos, dos quais foram selecionados para analise um total de 5.

No Scielo, as buscas permitiram encontrar 0 seguinte panorama: com a primeira palavra-
chave citada, foram identificadas 16 e selecionadas apenas 1 producdo em razdo de 0s outros
trabalhos ndo apresentarem concordancia com o tema abordado no presente artigo, “SARS-CoV?2
e diabetes mellitus”, permitiu que fossem localizados 4 artigos e apenas 1 escolhido em virtude
de ndo abordarem aspectos relevantes para este trabalho. Por ultimo, com a palavra-chave
“relacao entre diabetes mellitus ¢ COVID-19”, encontrou-se 9 textos, dos quais nenhum foi
selecionado para analise, tendo em vista que os artigos ndo discorrem sobre o tema e aborda
aspectos que acrescentam a esta revisao.

Na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes foram encontrados 7 trabalhos com a
primeira palavra-chave e selecionado apenas 1 deles, pelo fato de que os outros ndo abordaram o
tema em questdo. Na busca com as palavras-chave, "SARS-CoV2 e diabetes mellitus” e “Relacéo
entre diabetes mellitus e COVID-19", foram encontrados 1 e 2 publicagdes, respectivamente.
Entretanto, nenhuma destas foram selecionadas, tendo em vista que ndo vao ao encontro com o

tema proposto.
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No Pubmed foram encontrados 32 trabalhos referente as buscas com “diabetes e
complicacdes ao COVID-19”, delimitando a escolha de 4 deles, considerando que eles se
encontravam de acordo com os critérios de inclusdo. Com o descritor “SARS-CoV2 e diabetes
mellitus”, possibilitou a identificagdo de 12 artigos, no entanto, apenas 5 foram usados para a
presente revisdo, pelo fato de ndo se enquadrarem na tematica proposta. Por fim, com a ultima
palavra-chave, “Relagdo entre diabetes mellitus ¢ COVID-19", 7 textos foram encontrados,
analisando apenas 2 deles, em razdo de por serem 0s artigos que retrataram o tema do presente
trabalho.

O gréfico 1 apresenta o quantitativo de trabalhos encontrados em cada um dos ambientes
virtuais investigados. A maior parte das producdes estdo publicadas no Google Académico e no
PubMed, disponibilizadas em formato de artigos cientificos. A menor parte encontra-se publicada

no Scielo e na Biblioteca Digital de Teses e dissertacdes.

Grafico 1. Quantitativo das produgoes
selecionadas

B Google académico Scielo EBDTD M PubMed

Ao todo foram encontrados 148 trabalhos e selecionados para anélise 27 produgdes, como

apresentadas adiante.
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RESULTADOS
As producbes bibliograficas selecionadas apresentam discussdes e analises muito
pertinentes para o estudo aqui proposto. O quadro 1 demonstra, com detalhes, o ano e local de

publicacdo, os titulos e os autores.

Quadro 1. Relagdo de trabalhos encontrados no ambiente virtual de dominio publico

1 2022 Google Diabetes mellitus como fator | Bruna Carvalho da Silva

académico | de risco para o agravo da

Covid-19: uma revisao

integrativa.
2 2022 Google Complicac@es da covid-19 em | Igor Jun Shigaki Okamoto,
académico | pacientes diabéticos: uma Juliana  Caroline  Mendonga
reviséo de literatura Justino,

José Antonio Santos Souza
3 2022 Google Covid-19 e Diabetes Mellitus: | Maria Gabryelle da Silva Soares
académico | impactos no processo

continuo de cuidado - uma

revisao.

4 2022 Google Relacdo fisiopatolégica entre | Maria  Clara  Almondes  de
académico Covid-19 e diabetes mellitus | Azevedo,

tipo 2: uma revisdo narrativa Danilo Anderson Pereira,

Carlos Wagner Leal Cordeiro
Junior,

Lidia Jacinta Nunes Fernandes,
Misael Esdras Gomes Silva,
Marcilyo Max Bezerra Soares,
Barbara Melo de Sousa,

Davi Marques de Souza,
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Alue Marcolino Gomes,

Juliana Pereira de Carvalho

5 2022 Google An insight to the treatment of | Hussein Ali Hussein Al-Sa'idy,
académico | diabetes within the era of | Basim Turki Alyousif,
SARS-COV?2 in the existence | Ali Esmail Al-Snafi
of cardiovascular co-
morbidity
6 2022 Google COVID-19 and Diabetic | Francesca Maremonti,
académico | Nephropathy Sophie Locke,
Wulf Tonnus,
Cerveja Kristina,
Anne Brucker,
Nadia Zamora Gonzalez,
Marcus Latk, Alexia Belavgeni,
Paul Hoppenz, Cristiano Hugo,
Andreas Linkermann
7 2021 Google The essentials of diabetes | Israel Oluwasegun Ayenigbara
académico | prevention and management
during COVID-19 pandemic
8 2021 Google Diabetes as a risk factor for | Chabla-Inga, M. F.,
académico | in-hospital mortality  in | Mesa-Cano, I. C.,
patients with covid-19: A | Ramirez-Coronel, A.,
systematic review Jaya-Vasquez, L. C.
9 2022 Google Association between COVID- | Aline Kelem Aguiar Nascimento,
académico |19 and Type 2 Diabetes | Auricleia da Silva Cunha,
Mellitus: systematic review Dayana do Socorro Rodrigues
Vieira
10 | 2022 Google The relationship  between | Rafaela Campos Trinco,
académico | Diabetes mellitus and deaths | Danielle Daga,

from Covid-19: an integrative

review

Marco Antonio de Medeiros,

Renato Koprik Ostapiuk,

Caderno de Publicagdes Univag — n.13 (2023)

75



7/ \

CADERNO DE
PUBLICAGOES

UNIVAG
ISSN: 2594-679X

Luciano Silveira Pacheco de
Medeiros,
Rosana Mara da Silva
11 | 2022 Google The Covid-19 pandemic and | Marcos Rogério Silva Rosa,
académico | its impacts on patients with | Ana Carolina Oliveira Gongalves
Diabetes Mellitus
12 | 2021 Google A experiéncia dos pacientes | Fabiana de Gusmé&o Cunto Heeren
académico diabéticos durante a pandemia | Macedo,
da covid — 19: uma revisdo | Neide Emy Kurokawa e Silva
integrativa
13 | 2021 Google Diabetes mellitus and its | Bianca Sampaio Lima,
académico relationship with COVID-19: | Maiza Carneiro Machado Frota,
A current overview from a | Sara Prado Ramos,
systematic review José Lopes Pereira Janior,
Antonio de Padua Rocha Nobrega
Neto
14 | 2022 Scielo Descriptive study of SARS- | Ana Clara Murujosa,
CoV-2 infection in adults with | Natalia I. Pasik,
diabetes Sofia A. Giuliani Quaglierini,
Maria Aime Risso,
Mariana A. Burgos,
Maria Florencia Grande Ratti,
Maria Paula Russo
15 | 2021 Scielo SARS-CoV-2/COVID and | Luis Jesuino de Oliveira Andrade,
Type 1 Diabetes Mellitus: An | Alcina Maria Vinhaes Bittencourt,
immunoinformatics approach | Luis Matos de Oliveira,
Luisa Correia Matos de Oliveira,
Gabriela  Correia Matos de
Oliveira
16 | 2022 Biblioteca O impacto da covid-19 em | Janine Alessi
Digital de | individuos que convivem com
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Teses e

Dissertacdes

0 diabetes mellitus:
repercussfes na salde mental
e estratégias para mitigacéo

do efeito da pandemia

17 | 2022 PubMed Diabetes is most important | Giovanni Corona,
cause for  mortality in | Alessandro Pizzocaro,
COVID-19 hospitalized | Walter Vena,
patients: Systematic review | Giulia Rastrelli,
and meta-analysis Federico Semeraro,
Andrea M Isidori,
Rosario Pivonello,
Andrea Salonia,
Alessandra Sforza,
Mario Maggi
18 | 2021 PubMed Diabetes-related acute | Vasileios P Papadopoulos,
metabolic  emergencies in | Marios-Vasileios Koutroulos,
COVID-19 patients: a | Dimitra-Georgia Zikoudi,
systematic review and meta- | Stefania-Aspasia Bakola,
analysis Peny Avramidou,
Ntilara Touzlatzi,
Dimitrios K Filippou
19 | 2021 PubMed Risk phenotypes of diabetes | Sabrina Schlesinger,
and association with COVID- | Manuela Neuenschwander,
19 severity and death: a living | Alexander Lang,
systematic review and meta- | Kalliopi Pafili, Oliver Kuss,
analysis Christian Herder,
Michael Roden
20 | 2021 PubMed Impact of diabetes mellitus on | Halla Kaminska,

in-hospital mortality in adult
patients with COVID-19: a

systematic review and meta-

Lukasz Szarpak,
Dariusz Kosior,

Wojciech Wieczorek,
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analysis Agnieszka Szarpak,
Mahdi Al-Jeabory,
Wladyslaw Gawel,
Aleksandra Gasecka,
Milosz J Jaguszewski,
Przemyslawa Jarosz-Chobot
21 | 2020 PubMed The pivotal link between | Paolo Verdecchia,
ACE?2 deficiency and SARS- | Claudio Cavallini, Antonio
CoV-2 infection Spanevello,
Fabio Angeli
22 | 2021 PubMed Deciphering the link between | Bhavya,
Diabetes mellitus and SARS- | E Pathak,
CoV-2 infection through | R Mishra
differential  targeting  of
microRNAs in the human
pancreas
23 | 2022 PubMed Greasing the inflammatory | Michelle S M A Damen,
pathogenesis of viral | Pablo C Alarcon,
pneumonias in diabetes Amy S Shah,
Senad Divanovic
24 | 2022 PubMed Type 1 diabetes is associated | Federica Tonon,
with significant changes of | Riccardo Candido,
ACE and ACE2 expression in | Barbara Toffoli,
peripheral blood mononuclear | Elisabetta Tommasi,
cells Thomas Cortello,
Bruno Fabris,
Stella Bernardi
25 | 2022 PubMed Metabolic control during the | Johanna Hammersen,
SARS-CoV-2 lockdown in a | Felix Reschke,
large German cohort of | Sascha R Tittel,
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pediatric patients with type 1
diabetes: Results from the

DPV initiative

Angeliki Pappa,

Axel Dost,

Katharina Kostner,

Joachim Rosenbauer,

Thomas M Kapellen, Tilman
Rohrer, Reinhard W Holl

26 | 2021 PubMed Type 2 Diabetes Mellitus and | Salvatore Corrao,
COVID-19: A  Narrative | Karen Pinelli,
Review Martina Vacca,
Massimo Raspanti,
Christiano Argano
27 | 2021 PubMed The Relationship Between | Jian Shang,
Diabetes Mellitus and | Qian Wang,

COVID-19
Retrospective Cohort Study in
Wuhan, China

Prognosis: A

Haiping Zhang,
Xiaoyue Wang,
Jing Wan,
Yougin Yan,
Yadong Gao,
Jie Cheng,
Ziang Li,

Jun Lin

Considerando o contetdo presente nas producgdes acima relacionados, mais adiante o texto

mostrara algumas particularidades sobre o assunto, como: quais impactos a COVID-19 causou a

salde da populacao e quais relacdes existem em o diabetes mellitus e a COVID-19. Além disso,

por meio de uma analise minuciosa da literatura consultada serdo destacadas quais as principais

complicagdes causadas pelo Coronavirus em pacientes com diabetes.

Caderno de Publicagdes Univag — n.13 (2023)

79



AN

CADERNO_DE
PUBLICAGOES

UNIVAG
ISSN: 2594-679X

DISCUSSAO
COVID-19 e seus impactos a saude

Caracterizada por uma doenca infectocontagiosa, a COVID-19 foi detectada,
primeiramente, na cidade de Wuahan, na China, e em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) noticiou a doenca como uma pandemia. O virus é caracterizado como um RNA
virus de fita simples negativa, sendo do género beta coronavirus, da familia Coronaviridae. (DE
AZEVEDO, 2022; NASCIMENTO, 2022)

A forma de contagio do SARS-CoV-2 inclui o contato direto com individuos infectados,
0s quais disseminam aerossois, por meio da saliva ou secrecdes respiratorias a partir de tosse,
espirros ou fala. Em virtude disso, foi implementado acbes de combate a esse virus, as quais
incluiam tanto héabitos individuais como o uso de mascaras, higienizacdo das maos, uso de alcool
em gel, quanto os habitos coletivos como o distanciamento social. (SOARES, 2022)

O virus possui um periodo de incubacédo de 5 a 6 dias, podendo chegar até 14 dias. Ap0ds
instalado, pode causar um quadro clinico heterogéneo, o qual inclui casos assintomaticos ou
sintomas leves de gripe e até quadros graves com sindrome da insuficiéncia respiratéria aguda.
Entretanto, os principais sintomas relatados sao tosse, febre e falta de ar. Pode ocorrer também
sintomas como fadiga, tontura, anorexia, dispneia, dor toracica, hiposmia, anosmia e ageusia.
(SOARES, 2022; DE AZEVEDO, 2022)

O agente etioldgico infecta principalmente as vias aéreas inferiores, e 0 mecanismo dessa
infeccdo ocorre quando o virus adentra as células através dos cilios apicais do trato respiratério,
ligando-se ao receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA-2) presente em algumas
células do organismo humano. (SILVA, 2022; SOARES, 2022; ROSA, 2022)

Especificamente sobre a fisiopatologia da doenga, sabe-se que 0 SARS-CoV-2 apresenta
uma proteina viral spike (S), a qual € dividida em duas subunidades funcionais, levando o nome
de S1 e S2. Essa proteina tem sua estrutura modificada para que ocorra a fusdo com a membrana
celular, entdo a subunidade S1 é responsavel pela ligacdo do envelope viral aos receptores da

ECA-2, enquanto a subunidade S2 fica exposta, resultando em um aspecto oportuno para o acido
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ribonucleico (RNA) viral ser liberado no citoplasma e estabelecer uma infeccdo. (DE
AZEVEDO, 2022; NASCIMENTO, 2022)

A ECA-2 encontra-se no coracdo, figado, intestino, olhos, rins, sistema nervoso central e
vasculatura, mas sobretudo nas células pulmonares, assim quando o virus libera seu RNA, inicia
0 processo de infeccdo. A partir da entrada desse agente, inicia seu processo de propagacao local
e replicacdo, transformando o RNA de fita simples negativo pelo RNA positivo de fita simples, o
que faz a danificacdo das células invadidas. (SOARES, 2022; DE AZEVEDO, 2022;
NASCIMENTO, 2022)

O virus é conduzido do trato respiratorio nasal para as vias aéreas superiores, assim, em
um paciente saudavel, ocorre o0 processo de combate ao virus pelo sistema imunoldgico do
hospedeiro, causando apenas sintomas leves. Em individuos que ocorre a progressao da doenca e
sintomas graves, hd uma invasdo do agente nas células alveolares e a replicacdo viral. Dessa
forma, 0s pneumocitos repletos de virus fazem o que chamamos de “tempestade de citocinas”,
evento que libera grande quantidade de citocinas e diversos marcadores inflamatorios.

Em resposta a grande quantidade de citocinas, ocorre uma quimioatracdo imunoldgica de
neutrofilos, células T auxiliares CD4 e células T citotoxicas CD8. Essas substancias no tecido
pulmonar, apesar de combaterem o virus, desenvolvem uma inflamac&o e uma lesdo pulmonar.
Diante disso, h& perda de pneumdcitos tipo 1 e tipo 2, ademais ocorre dano alveolar difuso,

culminando em uma sindrome do desconforto respiratdrio agudo.

Relagdes entre diabetes mellitus e COVID-19

Como descrito anteriormente, o Diabetes Mellitus é caracterizado como uma doenca
inflamatdria crénica, com a unido de distdrbios metabdlicos e vasculares, 0s quais acometem
diversos Orgdos e tecidos e apresenta alteracdo nos niveis de glicose no sangue. Pode ter
diferentes classificacdes, as quais sdo | e Il, e diferentes etiologias, entretanto a principal é a
baixa producgéo de insulina, ou uso inadequado pelo organismo. (SILVA, 2022; OKAMOTO,
2022)
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Durante a analise dos diversos trabalhos, é notério que existem varios fatores de risco
associados a COVID-19, entre eles esta o diabetes mellitus. De acordo com o Ministério da
Saude, no Brasil, a cardiopatia e 0 DM séo as comorbidades mais frequentes nos pacientes com a
doenca que foram a 6bito. Assim, deixa evidente que a DM, caracteriza-se por um fator de mau
progndstico da COVID-19. (SILVA, 2022; OKAMOTO, 2022)

De acordo com as pesquisas analisadas, alguns estudos epidemioldgicos afirmam que os
pacientes portadores de DM, possuem alto risco para doencas infecciosas. Além disso, foi
proposto que quando existe resisténcia a insulina ha de 50 a 60% maior risco de desenvolver
infeccdo pulmonar. Em conclusdo, a forma mais grave do COVID-19 pode ser desenvolvida em
pacientes diabéticos. (OKAMOTO, 2022)

Ao relatar sobre o estado grave da COVID-19 com o DM, é importante entender as
diferentes associagdes existentes. Primeiramente, nota-se que a DM desenvolve alteracdes na
homeostase da glicose, também € responséavel por gerar um quadro inflamatoério crénico. Isso
tudo, acarreta em alteracdes imunoldgicas, gerando uma maior susceptibilidade as infec¢des, um
exemplo € a elevacdo de citocinas, como a interleucina-6 e a proteina C reativa. Diante disso,
contribui para a tempestade de citocinas e ao desencadeamento de uma resposta inflamatoria
sisttmica, uma vez que ocorre a sobreposicdo desse quadro inflamatério. (SILVA, 2022;
OKAMOTO, 2022)

Além do exposto, hd observacdo em relacdo a DM causar ativacdo do sistema renina-
angiotensina-aldosterona e dano endotelial, que é a modificacdo das atividades regulatorias do
endotélio, resultando em alteracGes na estrutura vascular. Dessa forma, ha maior risco de eventos
tromboembdlicos, especialmente tromboembolismo pulmonar, mais frequentemente observado
em pacientes com pneumonia grave, internados em unidade de terapia intensiva (UTI). (SILVA,
2022; OKAMOTO, 2022)

Complicag6es causadas pelo Coronavirus em pacientes com diabetes

De acordo com Schlesinger (2021), os pacientes diabéticos que sdo infectados pelo

coronavirus tem maior risco de infeccdo e sindrome do desconforto respiratorio agudo, em
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comparagdo com a populacdo geral. Ademais, é apontado que existem emergéncias metabdlicas
agudas nesses mesmos pacientes, o que agrava seu quadro clinico.

Em se tratando dos niveis glicémicos, foi observado que pacientes com hiperglicemia,
mesmo sem diagnostico de diabetes, tiveram um mau prognostico no quadro de COVID-19. Em
concomitancia, os individuos com quadro de diabetes controlado tiveram um prognéstico melhor.
(KAMINSKA, 2022)

H& uma hipdtese que associa a ligagdo entre hiperglicemia e niveis do receptor da Enzima
Conversora de Angiotensina-2 (ECAZ2r) com a gravidade da doenga da COVID-19. Ela sugere
que as alteracBes no grau de resposta imune ao virus e na glicosilacdo do ECAZ2r e da proteina do
pico viral, poderiam ser resultantes da hiperglicemia descontrolada. Além disso, sugere-se que a
hiperglicemia aumenta diretamente as concentracfes de glicose na secrecdo das vias aéreas. E a
presenca de grande quantidade do receptor da ECA-2 glicosilado nas vias aéreas, podem servir
como sitios de ligacdo viral, levando a um maior risco de infec¢do pelo SARS-CoV-2 e uma
forma mais grave da doenca. (CARRAO, 202)

Entdo, nota-se que as flutuacdes dos niveis glicémicos interferem no prognéstico da
doencga, uma vez que a elevacéo da glicemia auxilia na replicacdo e proliferacdo do SARS-CoV-2
nos mondcitos humanos, ocorrendo entdo a diminuicdo da resposta imunoldgica. (DAMEN,
2022)

Um estudo demostrou a relacdo da admissdo dos pacientes em UTI com o controle
glicémico, a conclusdo foi que, portadores de diabetes mellitus tipo 1 com niveis glicémicos bem
controlados, teve o risco aumentado quase trés vezes. Em contrapartida, os que eram mau
controlados, o risco aumenta quase cinco vezes. Para os portadores de diabetes mellitus tipo 2, 0s
ndmeros sd0 menores, e 0 risco aumenta duas vezes para 0 bom controle e quatro vezes para o
mau controle. (VERDECCHIA, 2022)

Outrossim, foi observado que a morte nos pacientes hospitalizados com COVID-19, ¢
mais provavel em diabéticos, sendo 21,3% em comparagdo aos individuos higidos com 6,1%.
Além disso, ha evidéncias de que o DM alonga a duragdo da permanéncia hospitalar. Além disto,

diabéticos que contraem a COVID-19 possuem risco aumentado de desenvolver um estado de
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hipercoagulabilidade e de descontrole das respostas inflamatorias, o que pode contribuir para um
pior desfecho da doenca. (VERDECCHIA, 2022; SHANG,2021)

CONCLUSAO

Mediante o exposto, conclui-se que o DM é um fator de risco para a COVID-19, pela
elevacdo do estado inflamatdrio do paciente devido a hiperglicemia, e pelo desencadeamento de
um estado de hipercoagulabilidade. Diante disso, € notorio também que pode haver uma maior
infectividade do SARS-CoV-2, em virtude da imunossupressao nos pacientes diabéticos ou em
pacientes com hiperglicemia, portanto, eles devem ter como objetivo reduzir a exposicdo a
infeccdo do virus.

Neste sentido, devido as evidencias que pacientes infectados pelo coronavirus com
hiperglicemia, apresentam maior gravidade e maior hospitalizacdo, é importante regular os niveis
de glicose no sangue e, consequentemente, evitando quadros graves da infec¢do. Por fim, fica
claro que o diabetes é um fator de risco para 0 mau prognéstico do COVID-19. Sendo assim, 0s
pacientes diabéticos devem ser assistidos intensamente desde seu diagnostico, garantindo um

bom tratamento e uma boa evolugdo da doenca.
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