U/NIVAG\ - Coletanea de Resumos de Estagio
~y A do Curso de Terapia Ocupacional

Centro Universitario do Univag

TERAPIA OCUPACIONAL NO CAMPO SOCIAL: EXPERIENCIAS DE PROMOCAO DA
PARTICIPACAO OCUPACIONAL E AUTONOMIA DE IDOSOS EM CONTEXTOS DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

Aluna:
Eliege Vieira Nascimento Araujo

Docente Orientadora:
Profa. Kelly Dayana Benedet Maas

INTRODUCAO

O estagio supervisionado em Terapia Ocupacional no campo social teve como finalidade
proporcionar vivéncia pratica em diferentes contextos de atuacdo profissional, compreendendo
demandas sociais, de salde e funcionais dos usuarios atendidos pelo SUS e por instituicdes
socioassistenciais. As atividades ocorreram na Clinica Integrada da UNIVAG, no Lar dos Idosos Sdo
Vicente de Paulo, no Centro de Convivéncia do Idoso “Vovo Zeid” e na Associagdo de Espinha
Bifida de Mato Grosso (AEB-MT), possibilitando a observacdo de processos de acolhimento,
anamnese, avaliacdo, convivéncia institucional, participacao social e intervengdes ocupacionais.

OBJETIVO

Compreender a atuacdo da Terapia Ocupacional no campo social por meio da observacdo e
participacdo em diferentes contextos de atendimento, analisando as demandas ocupacionais, sociais e
funcionais dos usuarios, especialmente idosos institucionalizados e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Terapia Ocupacional Social fundamenta-se na promoc¢do da autonomia, participacdo social,
incluséo e qualidade de vida. O trabalho desenvolvido junto a idosos institucionalizados evidencia a
importancia das atividades significativas para manutencdo da funcionalidade, prevencdo do declinio
cognitivo e fortalecimento dos vinculos sociais. A integracdo entre SUS e SUAS mostra-se essencial
para o cuidado integral dos sujeitos em situacdo de vulnerabilidade social.

PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante estagio supervisionado no campo social.
Foram realizadas observagdes sistematicas das rotinas institucionais, aplicagdo de anamnese,
utilizacdo de instrumentos de avaliacéo, elaboracdo de plano SMART, observacdo de atendimentos
interdisciplinares, acompanhamento de oficinas terapéuticas, visitas técnicas ao Centro de
Convivéncia do Idoso “Vovd Zeid”, ao Lar dos Idosos Sdo Vicente de Paulo e a Associacdo de
Espinha Bifida de Mato Grosso, além de reflexdes em grupo e registros das vivéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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As experiéncias permitiram identificar importantes determinantes sociais relacionados a pobreza,
abandono, limitacdo de acesso aos servicos publicos e vulnerabilidade fisica. Observou-se que idosos
institucionalizados apresentam maior risco de declinio funcional, cognitivo e ocupacional devido a
baixa participacdo em atividades significativas. Em contrapartida, os idosos participantes do Centro
de Convivéncia apresentavam autonomia preservada, participagéo ativa e melhor engajamento social.
A oficina terapéutica “Arvore da Vida” demonstrou beneficios relacionados a interagdo social,
resgate de memorias afetivas e fortalecimento da autoestima. Os resultados reforcam a importancia
da Terapia Ocupacional na promogéo da autonomia, participacao social e qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado possibilitou integrar teoria e pratica, evidenciando a relevancia da Terapia
Ocupacional na interface entre salde e assisténcia social. As vivéncias contribuiram para o
desenvolvimento de um olhar critico, ético e humanizado sobre as necessidades dos usuérios.
Conclui-se que a Terapia Ocupacional exerce papel fundamental na promoc¢do do engajamento
ocupacional, da autonomia, da incluséo social e da dignidade humana, especialmente em contextos
de vulnerabilidade.

PALAVRAS-CHAVE

Terapia Ocupacional; Campo Social; Idosos Institucionalizados; Participacdo Social; Autonomia;
Envelhecimento.
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