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Resumo:
No ambito de nossas experiéncias no Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI),

enquanto estagiarias do 10° semestre do curso de Psicologia no UNIVAG, destacamos de maneira
substancial a relevancia intrinseca das visitas domiciliares e escolares na esfera da aten¢ao a satde
mental e psicossocial, tal como observado durante nossas experiéncias em campo. Estas praticas
desempenharam um papel crucial na promocao da reinsergao social, autonomia e desenvolvimento de
individuos que estdo enfrentando desafios relacionados com o sofrimento psiquico. Além disso, a
visitas se emergem como um componente significativo, contribuindo para uma abordagem abrangente
e interdisciplinar, fundamental para a promogao da cidadania dos usuarios do CAPSi. O objetivo do
relato é demonstrar a importancia desse processo e como as visitas domiciliares e escolares
estabelecem uma conexdo fundamental entre o0 CAPSi, o territorio e o sujeito. Desejamos enfatizar que
essas praticas tém o proposito de superar desafios na colaboragdo interinstitucional. Apesar de ainda
ser notavel algumas dificuldades nesse processo, como a falta de recursos, incluindo a escassez de
veiculos para as visitas, vimos que ¢ essencial que se estabelega uma rotina de visitas no Capsi,
permitindo uma compreensao mais profunda do sujeito, envolvendo inclusive sua familia e suas redes.
E importante ressaltar também a relevancia destas visitas no contexto da reforma psiquiétrica, que
busca desconstruir paradigmas manicomiais e reduzir o estigma relacionado a saiide mental e a
loucura. Através das visitas, oferecemos oportunidades para a redefini¢do de competéncias
profissionais e contribuimos para a transformacédo da cultura local na dire¢@o de uma sociedade mais
inclusiva e respeitosa. Nossas acdes sdo respaldadas teoricamente pela abordagem da saide mental e
atencdo psicossocial. Além disso, utilizamos como referéncia a cartilha do Ministério Publico, "Satude
Mental no SUS: Os Centros de Atengdo Psicossocial". Esta cartilha desempenha um papel
fundamental na orientac@o e qualificag@o das intervengoes, fornece diretrizes e boas praticas no
contexto da saide mental. Desse modo, durante as visitas domiciliares e escolares, percebemos que
essas acOes desempenharam um papel estratégico, garantindo que adolescentes e criangas que nao
conseguem ou nao desejam frequentar o CAPSi ou a escola continuem a receber acompanhamento. Ao
mesmo tempo, em que sdo encorajados a uma participagao mais ativa no CAPSi para um tratamento
mais proximo, possibilitando também a inser¢éo social gradual e o desenvolvimento da autonomia dos
sujeitos em questao.
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