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Resumo:

A principal funcdo do psicologo ¢é promover saude, seja de forma direta através das
intervengdes ou promovendo informagdes que minimizem a o sofrimento mental. A
gestacdo ¢ um periodo em que ocorrem mudancas tanto fisioldgicas, quanto mentais na
mae, além disso, influéncias externas como o excesso ou a falta de informagdes podem
afetar na satde emocional da gestante e prejudicar o desenvolvimento do feto,
contribuindo com problemas futuros. Com base nos estudos de desenvolvimento humano
de Papalia em que as influéncias biologicas, psicologicas e sociais estdo diretamente
ligadas ao desenvolvimento, este trabalho proporciona a disseminagdo de informagoes
cientificas com o intuito de minimizar o sofrimento emocional das gestantes trazendo
conhecimento cientifico de maneira clara e objetiva. A metodologia utilizada foi a
descritiva qualitativa, ¢ uma abordagem que propicia o aprofundamento da investigacdo
das questdes relacionadas ao fenomeno em estudo e das suas reagdes, buscando alcangar
um aprofundamento do tema. Como resultados finais tivemos as rodas de conversa com
as gestantes da UBS Pico do Amor ¢ a cartilha para legitimar as informagdes trazidas nas
conversas como a importancia da vacinacdo e do aleitamento, além dos prejuizos que o
uso de substancias quimicas, durante a gestagdo e a amamentagdo, causam no
desenvolvimento do feto. Dessa forma, conclui-se que o periodo gestacional é uma fase
que necessita de muita atengdo justamente pelo fato de que os comportamentos da mae
podem afetar diretamente na saude do bebé, além disso, a gestante também precisa de
acolhimento, pois as insegurancas relacionadas a este momento da vida, podem contribuir
com o seu adoecimento mental.
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