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Resumo:

Nosso trabalho da Psicologia nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) deve se desenvolver com
uma fluidez particular, sendo indispensavel a escuta efetiva das demandas que sdo trazidas por sujeitos
em sofrimento psiquico, assim como proporcionar meios ¢ formas de ressignificagdo. No decorrer do
periodo de estagio ocorrido entre 0 més de mar¢o e maio de 2023, foram desenvolvidas com trés
usuarios do CAPS AD, escutas terapéuticas que tiveram como elemento mediador e central a musica.
Esta modalidade de escuta recebeu amparo tedrico a partir de experiéncias na literatura cientifica
abordando a utilizacdo de oficinas terapéuticas com uso da musica, em conjunto as referéncias técnicas
para a atuacdo da psicologia nos CAPS. As escutas se deram de modo individual, inicialmente através
de uma orientagdo peripatética tal como proposto pelo psicanalista Lancetti, na qual os estagiarios
transitaram com os usuarios pelos espacos da unidade bem como por suas vivéncias, demandas e,
eventualmente, por seus gostos musicais. O percurso pelos lugares fisicos e subjetivos fluiu para a
construcdo de vinculos entre os discentes e os usuarios. Foi por meio destes que, posteriormente,
tornou-se possivel a adogdo de uma postura mais ativa dos discentes buscando melhor compreensao
sobre a histéria destes sujeitos, assim como a demanda que os direcionavam a unidade. No contexto
terapéutico, observou-se que muitas das elaboracdes trazidas pelos sujeitos tiveram sua construgdo
facilitada por meio de musicas, ora solicitadas, ora compostas por estes usuarios. Com isso, a musica
mostrou-se como um valioso recurso ndo s6 para a constru¢do de vinculos, mas, também, para a
elaboracdo de questdes, impasses e dilemas geradores de sofrimento, que aparentemente estavam
latentes, e passam a se tornarem manifestos aos sujeitos, possibilitando novos olhares, novos sentidos
acerca de si mesmo, novos repertorios para enfrentamento das adversidades presentes na cotidianidade
da vida.
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