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Resumo:

O estigma e a verdade sobre a vida adulta tardia t€ém como objetivo colocar em foco o
preconceito contra a autonomia dos idosos, ja& que a sociedade costuma ter em mente apenas
as incapacidades que os cercam e ndo as partes positivas de ser um idoso. Com isso, a
pesquisa visa desmistificar os estigmas e estereOtipos que cercam as pessoas com idade
avangada, a fim de revisitar a visdo dos mesmos, sobre o luto principalmente. Como suporte
para o desenvolvimento do projeto, buscou-se uma grande rede de artigos cientificos
retirados da internet em sites como Scielo, por exemplo. Além de uma série de visitas ao
Centro de Convivéncia de idosos Vovo Zeide para o desenvolvimento de atividades e rodas
de conversa, a fim de coletar informacgdes sobre o assunto. Os resultados foram satisfatorios e
possibilitaram a criagdo de uma cartilha que contém os 5 estdgios do luto e perguntas que
norteiam as rodas de conversa sobre o tema. Nesse sentido, podemos concluir que a idade ndo
significa que eles saibam lidar melhor com a morte e que apesar de tudo estdo sempre
buscando alternativas para viver da melhor forma possivel, assim, levar mais informacao e
possibilitar que eles sejam ativos na propria vida ¢ abandonar os estigmas e encontrar a
realidade em que estes idosos estdo inseridos.
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