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Resumo:

A realidade virtual (VR) € uma tecnologia que cria ambientes virtuais que simulam aspectos do mundo
fisico em um universo compartilhado possibilitando que os usudrios interajam, socializem e realizem
atividades semelhantes as realizadas no mundo fisico. Cada usuario dentro da experi€éncia imersiva €
capaz de interagir com inumeros outros ao mesmo tempo, fazendo-se valer, para isso, de seus avatares.
Diante da consideragdo de que transtornos psicologicos podem afetar de maneira significativa o
sujeito, e consequentemente, suas relacdes, este projeto de pesquisa visa debater como a imersao e as
interagdes sociais no metaverso podem contribuir no tratamento de pessoas com transtornos
psicologicos, tendo como objeto de pesquisa a plataforma Innerworld (tradugdo livre: Mundointerno),
de satde mental no metaverso. A plataforma virtual /nnerworld tem como finalidade auxiliar pessoas
com sofrimento psiquico por meio do suporte e apoio social imersivo, oferecido através da abordagem
escalavel chamada “Cognitive Behavioral Imersion (CBI)”, combinando tecnologia imersiva com os
principios da Terapia Cognitiva Comportamental (TCC). Como suporte metoddlogico, a pesquisa foi
realizada através da revisdo de literatura nacional e internacional, coleta de dados por meio de
informagdes encontradas nos canais oficiais da /nnerworld e informagdes extraidas dos artigos do
fundador ¢ CEO da plataforma Noah Robinson sobre a plataforma. Identificou-se uma auséncia na
literatura nacional acerca da tematica abordada, sobretudo de estudos empiricos acerca do metaverso e
0 uso da tecnologia e da ferramenta na Psicologia. Entretanto, na literatura internacional, estudos
apontam que um espaco de aprendizagem, apoio e suporte psicologico pode contribuir na diminuigido
dos sintomas de transtornos psicologicos, como por exemplo, em quadros de transtornos de ansiedade
e depressdo. Assim, conclui-se a necessidade e a importincia de mais estudos sobre o efeito, as
possibilidades de uso e questdes éticas relativas a utilizagdo do metaverso no tratamento de pessoas
com transtornos mentais.
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