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Resumo: 
A realidade virtual (VR) é uma tecnologia que cria ambientes virtuais que simulam aspectos do mundo 
físico em um universo compartilhado possibilitando que os usuários interajam, socializem e realizem 
atividades semelhantes às realizadas no mundo físico. Cada usuário dentro da experiência imersiva é 
capaz de interagir com inúmeros outros ao mesmo tempo, fazendo-se valer, para isso, de seus avatares. 
Diante da consideração de que transtornos psicológicos podem afetar de maneira significativa o 
sujeito, e consequentemente, suas relações, este projeto de pesquisa visa debater como a imersão e as 
interações sociais no metaverso podem contribuir no tratamento de pessoas com transtornos 
psicológicos, tendo como objeto de pesquisa a plataforma Innerworld (tradução livre: Mundointerno), 
de saúde mental no metaverso. A plataforma virtual Innerworld tem como finalidade auxiliar pessoas 
com sofrimento psíquico por meio do suporte e apoio social imersivo, oferecido através da abordagem 
escalável chamada “Cognitive Behavioral Imersion (CBI)”, combinando tecnologia imersiva com os 
princípios da Terapia Cognitiva Comportamental (TCC). Como suporte metodólogico, a pesquisa foi 
realizada através da revisão de literatura nacional e internacional, coleta de dados por meio de 
informações encontradas nos canais oficiais da Innerworld e informações extraídas dos artigos do 
fundador e CEO da plataforma Noah Robinson sobre a plataforma. Identificou-se uma ausência na 
literatura nacional acerca da temática abordada, sobretudo de estudos empíricos acerca do metaverso e 
o uso da tecnologia e da ferramenta na Psicologia. Entretanto, na literatura internacional, estudos 
apontam que um espaço de aprendizagem, apoio e suporte psicológico pode contribuir na diminuição 
dos sintomas de transtornos psicológicos, como por exemplo, em quadros de transtornos de ansiedade 
e depressão. Assim, conclui-se a necessidade e a importância de mais estudos sobre o efeito, as 
possibilidades de uso e questões éticas relativas a utilização do metaverso no tratamento de pessoas 
com transtornos mentais. 
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