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Resumo:

O presente ensaio teoérico discutiu sobre a relevincia da Psicologia do Esporte quanto ciéncia e
profissdo atualmente no Brasil. As discussdes acerca deste tema se justificam em razdo da for¢a que
esta area ganha desde a década de 90 entre os pesquisadores. O que problematiza a questdo quanto o
entendimento das possibilidades de atuagdo e aplicacdo na area. Sendo assim, o objetivo geral do
presente estudo foi facilitar o didlogo, divulgar e apresentar uma area em constante desenvolvimento,
que se torna cada vez mais relevante atualmente na Psicologia, comunidade esportiva e interessados.
Realizou-se, entdo, uma pesquisa bibliografica, onde foi feita uma leitura critica e detalhada das fontes
selecionadas dos estudos publicados e os artigos cientificos escritos, com fichamento das informagdes
para este trabalho. Os resultados apontaram que a psicologia do esporte tem um papel fundamental
para a superacdo do atleta, solucionando suas dificuldades psicolégicas e sociais, fortalecendo
emocionalmente atletas e suas equipes, desenvolvendo autoconfianga, motivagao e trabalhando com as
limitagdes do sofrimento psicologico e emocional junto a lesdo, garantindo que o atleta consiga voltar
a sua rotina em Otimas condi¢des. As possibilidades de atuacdo da psicologia do esporte sdo: area
clinica, onde atuam com atletas e/ou equipes em clubes e selegoes; area de pesquisa, onde o objetivo €
desenvolver estudos envolvendo atletas sem intervencdo direta; ¢ educador, onde desenvolve a
disciplina da psicologia do esporte na area académica de psicologia e educacéo fisica. Os campos de
atuacdo  do  psicologo  esportivo,  Singer (apud  Rubio, 1999, p. 3) ¢é:
“o especialista em psicodiagnéstico — usa instrumentos para avaliar potencial e deficiéncias em
atletas; o conselheiro — profissional que atua apoiando e intervindo junto a atletas e comissdo técnica
no sentido de lidar com questdes coletivas ou individuais do grupo; o consultor — busca avaliar
estratégias e programas estabelecidos, otimizando o rendimento; o cientista — produz e transmite o
conhecimento da e para a area; o analista — avalia as condi¢des do treinamento esportivo, fazendo a
intermediacdo entre atletas e comissdo técnica; o otimizador — com base numa avaliacdo do evento
esportivo busca organizar programas que aumentem o potencial de performance”. Os campos de
aplicacdo contemplam o esporte de rendimento, esporte escolar, esporte recreativo e esporte de
reabilitacdo, impondo a constatagdo de que a Psicologia do Esporte ¢ uma area que tem se
desenvolvido significativamente no ambito dos grandes setores da psicologia e educagao fisica, onde
atualmente conta com uma formagdo continuada em Psicologia Clinica e Psicologia do Esporte com
duragdo de 1 ano e meio, apos, estando apto para atuar com uma gama de possibilidades na Psicologia
do esporte.
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