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Resumo:

O presente relato de experiéncia consiste em uma descricdo e uma breve avaliagdo da experiéncia de
organizagdo e execugdo de aclo extensionista com a tematica do suicidio voltada para o género
masculino. A motivagdo inicial para a realizagdo da atividade foi a necessidade de cumprir horas de
extensdo como parte da carga horaria curricular estudantil, conforme a Resolugdo CNE N° 7/2018 e
Resolugdo CONSEPE-UFMT N° 188, de 28 de outubro de 2021. O projeto de extensdo foi executado
por académicos do 2° e 3° semestre do curso de Psicologia da Faculdade UNIFAMA, Nova Mutum-
MT. A acdo consistiu na construcdo de uma teatralizacdo, tendo como publico-alvo o género
masculino. Pesquisas apontam que o género feminino tem mais tentativas suicidas, no entanto os
meios utilizados pelo género masculino sdo mais letais sendo a taxa de mortalidade por suicidio maior
entre os homens. O objetivo geral do projeto é prevenir casos de suicidio encorajando os homens a
pedir ajuda e expressarem o que sentem, € os objetivo especifico sdo: conscientizar sobre o tema
dando énfase a rede de apoio e orientar na identificacdo de pensamentos ou atitudes que possam ser
suicidas mesmo sendo inconscientes. O trabalho em tela foi realizado respeitando os seguintes
momentos: a) levantamento bibliografico; b) elaboracdo do projeto de extensdo; c) contato com a
Secretaria Municipal da Saude do municipio; d) apresentacdo do teatro no auditério da UNIFAMA
para 20 académicos dos cursos de Psicologia, Farmacia e Fisioterapia; e) apresentacdo do teatro na
Unidade de Saude Basica Jardim 1, no dia do programa Satide do homem, para trés pacientes do
género masculino e quatro servidoras publicas. Ao final da teatralizagdo houve uma breve conversa
com a psicologa da unidade de satide, em que a mesma relata a dificuldade em atrair o publico
masculino, principalmente ao que se refere ao tema saude mental dando indicio de que ¢ necessario ter
acoes que fomentem a participagdo e a busca pela saude, seja fisica e mental desse puiblico. Avalia-se
que a experiéncia cumpriu com seu proposito de ampliar a compreensdo sobre o suicidio. Além disso,
proporcionou desenvolvimento académico a partir do tripé ensino- pesquisa e extensao.
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