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Resumo:

Este trabalho se fundamenta em um relato de experiéncia de uma vivéncia do estagio supervisionado
em Politicas de Saude I, que possuia o objetivo de compreender a atuacdo da Psicologia na atengéo a
saude de pessoas em processo migratorio. O local de efetivagdo da pratica foi o Centro de Pastoral
para Migrantes, localizado em Cuiaba-MT, no bairro Carumbé, que recebe migrantes de todos os
lugares do mundo, especialmente familias da Venezuela, Haiti, Reptiblica Dominicana e Bolivia. As
praticas psicologicas no contexto da Saude Coletiva sdo muito importantes nesse contexto, pois
enfatizam uma atuacdo comprometida com a transformacdo social, em dire¢do a uma ética voltada
para a emancipacdo humana. Partindo desse pressuposto, entende-se que o processo de migragdo
envolve, para os migrantes, o enfrentamento de diversos obstaculos fisicos e/ou psicoldgicos, que
envolvem deixar ou perder parte da familia e demais sofrimentos psicossociais envolvidos. Como
suporte metodologico, realizou-se Oficinas Psicossociais com intuito de compreender como se opera o
processo migratorio, € suas subjetivagdes, levando em consideracdo os diferentes contextos e
nacionalidades. Essas operavam em formato grupal, envolvendo o acolhimento, validagdo e
compartilhamento da fala entre os participantes. Como resultados, evocou-se uma série de questoes
que envolviam o sofrimento dessas pessoas, como a necessidade constante de migracdo, saudades de
casa, especificidades regionais, necessidade de escuta e de fortalecimento de uma rede de apoio para
os migrantes. Conclui-se que, com base em nossa experiéncia pratica, fomos capazes diagnosticar e
intervir nesses contextos, observando o sujeito através do olhar compreensivo e critico da Saude
Coletiva, possibilitando o desenvolvimento de competéncias necessarias para melhor diagnostico,
acolhimento e atendimento da popula¢do em processo de migragao.
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