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Resumo:

A questdo da violéncia doméstica, especialmente aquela direcionada as mulheres, é uma problematica
de profunda relevancia tanto no ambito social quanto juridico. A Lei n® 11.340/06, conhecida como
Lei Maria da Penha, representou um marco significativo no Brasil, estabelecendo medidas destinadas a
prevencdo e combate a violéncia doméstica e familiar. Contudo, a abordagem tradicional enfocou
predominantemente a punicdo dos agressores, muitas vezes negligenciando a oportunidade de intervir
de maneira preventiva e transformadora em relacdo a esses comportamentos prejudiciais. O presente
trabalho se propde a apresentar uma analise do "Servico de Reflexdo para Autores de Agressdo -
Projeto Ser+", uma iniciativa inovadora que se destina a preencher essa lacuna crucial. A metodologia
empregada neste projeto adota uma abordagem qualitativa, combinando pesquisa bibliografica, analise
documental e pesquisa de campo. A coleta de informagdes para a pesquisa foi conduzida ao longo do
desenvolvimento do "Projeto Ser+", uma atividade complementar realizada no contexto do Estagio
Especifico em Psicologia Juridica, na qual os estudos e a observacao foram conduzidos no Nucleo de
Pratica Juridica (NPJ) do Centro Universitario de Varzea Grande - UNIVAG, durante o periodo letivo
de 2023/2. O "Projeto Ser+" promoveu uma série de seis encontros reflexivos, realizados
semanalmente, com o intuito de encorajar os participantes a questionarem suas percepgoes ¢
comportamentos. Cada encontro abordou temas especificos, incluindo acolhimento, a Lei Maria da
Penha, a satide do homem, autoconhecimento e controle emocional, uma analise sob a perspectiva
penal, e uma reflex@o sobre como estdo progredindo em suas jornadas. Essa iniciativa oferece uma
abordagem holistica e inovadora a questao da violéncia doméstica, destacando a importancia da
reflexdo, do didlogo e do entendimento como ferramentas essenciais para a transformacdo de
comportamentos prejudiciais e a construgdo de relacionamentos mais saudaveis e igualitarios. A
analise do "Projeto Ser+" revela seu potencial para contribuir de maneira significativa para a
reconstrugdo da visao dos homens presentes sobre este assunto, colaborando para a prevencdo da
violéncia doméstica e a promoc¢do de uma sociedade mais consciente e comprometida com a
construcdo de ambientes seguros e respeitosos.
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