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Resumo: 
A questão da violência doméstica, especialmente aquela direcionada às mulheres, é uma problemática 
de profunda relevância tanto no âmbito social quanto jurídico. A Lei nº 11.340/06, conhecida como 
Lei Maria da Penha, representou um marco significativo no Brasil, estabelecendo medidas destinadas à 
prevenção e combate à violência doméstica e familiar. Contudo, a abordagem tradicional enfocou 
predominantemente a punição dos agressores, muitas vezes negligenciando a oportunidade de intervir 
de maneira preventiva e transformadora em relação a esses comportamentos prejudiciais. O presente 
trabalho se propõe a apresentar uma análise do "Serviço de Reflexão para Autores de Agressão - 
Projeto Ser+", uma iniciativa inovadora que se destina a preencher essa lacuna crucial. A metodologia 
empregada neste projeto adota uma abordagem qualitativa, combinando pesquisa bibliográfica, análise 
documental e pesquisa de campo. A coleta de informações para a pesquisa foi conduzida ao longo do 
desenvolvimento do "Projeto Ser+", uma atividade complementar realizada no contexto do Estágio 
Específico em Psicologia Jurídica, na qual os estudos e a observação foram conduzidos no Núcleo de 
Prática Jurídica (NPJ) do Centro Universitário de Várzea Grande - UNIVAG, durante o período letivo 
de 2023/2. O "Projeto Ser+" promoveu uma série de seis encontros reflexivos, realizados 
semanalmente, com o intuito de encorajar os participantes a questionarem suas percepções e 
comportamentos. Cada encontro abordou temas específicos, incluindo acolhimento, a Lei Maria da 
Penha, a saúde do homem, autoconhecimento e controle emocional, uma análise sob a perspectiva 
penal, e uma reflexão sobre como estão progredindo em suas jornadas. Essa iniciativa oferece uma 
abordagem holística e inovadora à questão da violência doméstica, destacando a importância da 
reflexão, do diálogo e do entendimento como ferramentas essenciais para a transformação de 
comportamentos prejudiciais e a construção de relacionamentos mais saudáveis e igualitários. A 
análise do "Projeto Ser+" revela seu potencial para contribuir de maneira significativa para a 
reconstrução da visão dos homens presentes sobre este assunto, colaborando para a prevenção da 
violência doméstica e a promoção de uma sociedade mais consciente e comprometida com a 
construção de ambientes seguros e respeitosos. 
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