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INTRODUCAO: O comportamento suicida encontra-se entre os principais motivos de
atendimento emergencial relacionado, principalmente, a transtornos mentais, sendo
identificado como grave problema de saude publica. No periodo de 2011 a 2016, foram
notificados no Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo 1.173.418 casos de
violéncias interpessoais ou autoprovocadas. Dessa forma, o objetivo desse trabalho ¢
apresentar as principais emergéncias hospitalares por tentativa de suicidio. METODOS:
Realizou-se uma revisdo de literatura nas bases de dados Scielo, PubMed, ¢ Bireme com
os descritores “Emergéncias Psiquiatricas”e “Tentativa de Suicidio”. Usou-se como filtro
textos em portugués ¢ inglés publicado nos anos de 2011 a 2018. Um total de 15 artigos
atenderam aos critérios de inclusdo. RESULTADOS: Estudos apontam que até 10% dos
atendimentos por violéncias nos servigos de urgéncia e emergéncia decorrem de lesdes
autoprovocadas. Em relagdo a demanda de internacdo associada a comportamentos
suicidas os estudos destacam uma prevaléncia de até 18,7%, entre criangas ¢ adolescentes,
sendo mais frequente no sexo feminino. Quanto aos adultos também se evidenciou
diferencas entre géneros, inclusive as relacionadas a escolha do método para cometer
suicidio: o sexo feminino, em que houve maior prevaléncia, correspondendo a quase o
dobro do masculino, 66%, teve enfoque para o envenenamento, principalmente por
excesso de medicamentos. Esse tultimo destaca-se como a principal forma de tentativa de
suicidio independente do sexo atingindo niveis de até 94% na literatura. Quanto ao sexo
masculino destacou-se o trauma por lesdes autoprovocadas, principalmente por arma de
fogo, objetos perfurocortantes e enforcamento. CONCLUSOES: O servico de

emergéncia ¢ muito importante para os estudos do suicidio, pois constituem a porta de
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entrada para esses casos. Ademais, o conhecimento do perfil do paciente permite entender
os fatores de risco relacionados ao comportamento suicida, considerando os grupos
vulneraveis ¢ a complexidade dos fatores associados, bem como promover futuras acdes

preventivas.
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