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INTRODUCAO: As sindromes hipertensivas durante a gestagdo sio consideradas a
terceira ¢ primeira maior causa de mortalidade materna no mundo e¢ no Brasil,
respectivamente. E considerada pré-eclampsia a eclevagio da pressdo arterial (PA) e
proteiniria geralmente acomete mulheres a partir da vigésima semana de gestagao,
durante o parto e¢ até 48h no puerpério, enquanto que a eclampsia consiste em um
episodio primario de convulsdo durante ou apos a gestacdo, em pacientes que ja possuem
pré-eclampsia ou hipertensdo gestacional. Descrever os fatores de risco e agravantes
relacionados a eclampsia e pré-eclampsia em mulheres internadas por causas
gestacionais em Mato Grosso. METODOS: Estudo observacional, analitico ¢ transversal
a respeito dos casos de pré-eclampsia e eclampsia. Os dados foram obtidos por meio de
pesquisa no Sistema de Informagdes de Internacdo Hospitalar (STH) do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS) do ano de 2017, referente a
Hipertensdo Gestacional ¢ Eclampsia, divididas entre a Cid O14 (pré-eclampsia) e O15
(eclampsia), utilizando as variaveis sociodemograficas (faixa etaria, zona residencial) e
desfecho clinico (UTT ou 6bito). Para as andlises uni e bi variadas foi utilizado o programa
Epilnfo com o intuito de desenvolver os dados referentes ao tema. RESULTADOS: Das
43.207 gestantes pesquisadas, a maioria era da faixa etaria de 18 a 36 anos (89,61%) e
residentes de cidades do interior (70,72%), sendo que apenas 539 (1,25%) gestantes
apresentaram eclampsia e pré-eclampsia. As analises bivariadas mostram que houve 1,33
vezes (1C95% 1,03 — 1,70; p-valor = 0,023) mais ocorréncia de eclampsia entre as
gestantes na faixa etaria de risco. Além disso, houve maior utilizacdo de UTI (RP = 19,84,
1C14.,47 - 27,20, p-valor<0,001) e, em decorréncia disso foi registrado maior nimero de
mortes entre essas ultimas (RP =7,29; 1C95% 1,12 — 4738, p-valor = 0,010).
CONCLUSAO: A pré-eclampsia e eclampsia sdo sindromes hipertensivas de patologia

heterogénea, multifatorial, sem etiologia esclarecida e fisiopatologia complexa. A sintese
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dos fatores de risco ¢ agravantes a mulheres acometidas por tais sindromes oferecem aos
profissionais de saude subsidios para assisténcia a gestante durante o acompanhamento
pré-natal e identificagdo precoce dos sinais indicativos de hipertensdo arterial, visando a

reducdo da morbimortalidade relacionada a esses acometimentos.
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