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INTRODUCAO: o uso indiscriminado de esterdides é causa de infarto na populagio
isenta de doenca aterosclerdtica. Em tese a populagdo acometida ¢ de baixo risco para
trombose vascular. O diagnostico ¢ de exclusdo das causas classicas de infarto, sendo
necessario excluir trombofilias e outras causas de coagulopatias. Clinicamente, apresenta-
se com dor tipica acompanhada de alteracdes eletrocardiograficas sugestivas de isquemia e
marcadores de necrose miocardica, ¢ a confirmag¢do ¢ por Angiografia Coronariana. O
tratamento inclui as medidas tradicionais de manejo da sindrome coronariana aguda ¢ a
interrupgdo do uso de anabolizantes. DESCRICAO DO CASO: MSS, 38 anos,
masculino, fisiculturista, sem fatores de risco para doenga arterial coronariana, apresentou
dor toracica tipica irradiada para membro superior esquerdo, de inicio quando corria na
esteira. No ECG de admissdo, apresentava supradesnivelamento do segmento St em DII,
sugerindo isquemia em parede inferior, foi medicado com morfina, aas, clopidogrel com
alivio temporario dos sintomas e alteracdo dindmica do eletrocardiograma, com
recuperagdo do supradesnivelamento e inversdo de onda t em parede inferior. Foi
submetido a angiografia coronariana, que revelou extenso em coronaria direita com fluxo
distal TIMI 0, submetido a terapia triplice com inibidor da GP TIIB IIIA. Evoluiu com
hipocinesia inferobasal ¢ fungdo contratil preservada nos demais segmentos, angina aos
moderados esforcos a despeito de terapia otimizada no segmento. A investigacdo para
trombofilias concluiu-se negativa ¢ no surante o seguimento o paciente referiu uso de
anabolizantes parenterais. CONCLUSOES: O uso indiscriminado de esteréides com
finalidade estética tem aumentado na populagcdo em geral. O uso desta pratica incorre em
riscos variados, pois a alteracdo da viscosidade sanguinea ¢ do metabolismo glicémico e
lipidico favorecem a trombose arterial ¢ venosa em pessoas sem doenga aterosclerdtica,

trombolifias ou coagulopatias.

75



