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INTRODUCAO: A insolagio é uma condi¢do de emergéncia clinica potencialmente
fatal, sendo a mais perigosa dentre as doengas relacionadas ao calor. Ela ocorre quando a
temperatura corporal sofre uma elevagdo brusca em um curto periodo de tempo e os
mecanismos de perda de calor falham. Analisando a literatura médica brasileira, poucos
materiais sdo encontrados sobre a insolacdo, havendo, assim, a necessidade de estudos
cientificos mais concisos, justificando a confecgdo do artigo. METODOS: Trata-se de
uma revisdo bibliografica baseada na busca nos bancos de dados SCIELO, MEDLINE e
PUBMED utilizando as palavras-chaves “heatstroke”, “sunstroke” e “insolacao”, além da
consulta de relatos de especialistas da Mayo Clinic ¢ do National Health Service (NHS-
UK). RESULTADOS: Virios fatores afetam a capacidade do corpo de se resfriar, como a
longa exposicdo a altas temperaturas, alta umidade do ar, o uso de roupas pesadas e
exercicio fisico extenuante. Os fatores que predispdem aos riscos sdo os extremos de
idades, atletas, soldados, atividade laboral em campo, doencas cronicas como diabetes,
ingesta de alcool em excesso, bem como medicamentos (vasoconstritores, diuréticos,
antidepressivos e antipsicoOticos). O diagnostico de insolagdo estd relacionado a alguns
sinais e sintomas: temperatura corporal > 40°C, alteragdes neuroldgicas, pele hiperemiada
¢ seca, nausea ¢ vomito, taquisfigmia, taquidispneia e queimaduras solares. Diante disso,
0 NHS-UK alerta que a assisténcia médica deve ser imediata. A principio, recomenda-se
colocar o enfermo em um ambiente fresco e resfrid-lo. A principal complicacdo ¢ dada
pela desidratagdo intensa, logo a reposicdo de liquidos ¢ essencial, sdo usadas também
compressas frias em regides de alto fluxo sanguinco. CONCLUSOES: Apesar dos
cuidados médicos agressivos, a heliose pode deixar, principalmente, danos neurolégicos
permanentes. A fim evita-la, recomendagdes sdo feitas pela Mayo Clinic: ingesta adequada
de liquidos, uso de roupas leves, reposicao de sais minerais, prote¢do solar, cautela ao uso
das medicacdes ja citadas, evitar lugares fechados sob incidéncia de raios solares, bebidas

alcodlicas em excesso ¢ a pratica de atividades fisicas durante picos de calor.
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