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INTRODUCAO: Suicidio é um tema que vem sido bastante divulgado e discutido nos
dias atuais, uma vez que, de acordo com o Ministério da Saude, sdo registrados cerca de
30 casos por dia no pais e, atualmente, ¢ a quarta maior causa de morte em pessoas entre
15-29 anos. Esse trabalho tem o objetivo de analisar de forma comparativa os indices de
suicidios ¢ tentativas de suicidios em Cuiabd ¢ Varzea Grande entre os anos de 2012 e
2017, além de tracar um comparativo dessa com a média nacional. METODOLOGIA:
Estudo observacional, transversal e descritivo, desenvolvido com base na analise de dados
coletados no Centro Integrado de Seguranca Publica (CIOSP) de Cuiaba ao longo de 6
anos (2012-2017). Estes dados foram comparados entre si e também com a média nacional
a partir da Agenda Estratégica de Prevencdo do Suicidio divulgada pelo Ministério da
Satde no ano de 2017. RESULTADOS: De acordo com os dados coletados, o nimero
total de suicidios registrados em 2012 em Cuiabd ¢ Varzea Grande, foi de 44 mortes,
seguido de 36 em 2013, 29 em 2014, 37 em 2015, 40 em 2016 e, por fim, 42 em 2017.
Quanto as tentativas de suicidio, os valores se iniciam com 233 atentados em 2012, 237
em 2013, 247 em 2014, 256 em 2015, 285 em 2016 ¢ finalizando com 348 no ultimo ano
(2017). Ja relacionada a média nacional, em 2017, o Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade registrou cerca de 11 mil suicidios, havendo um aumento da taxa de
mortalidade por essa causa por 100.000 habitantes, comegando em 2012 com 5.5, 2013
com 5,6, 2014 com 5,5 ¢ 2015 com 5,7, sendo esse o ultimo ano analisado por esse
sistema. Ja a taxa de Cuiaba ¢ Varzea Grande, no mesmo periodo, oscilou entre 5,36 em
2012 e 4,86 em 2017, levando em conta a estimativa populacional de tais anos segundo o
IBGE, estando sempre abaixo da média nacional ¢ mundial que, segundo a Organizacao
Mundial da Satde (OMS), foi de 10,7. CONCLUSAO: Houve um aumento progressivo,
tanto nos casos de suicidio, quanto nas tentativas, ao longo dos anos analisados e isso

acompanha a média nacional. Entretanto, existem evidéncias de que a presenca de Centros
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de Atengdo Psicossocial (CAPS) nos municipios reduzem em cerca de 14% o risco de
suicidio, ¢ Cuiaba juntamente com Varzea Grande contam com 8 unidades. Ademais,
possuem ligacdo gratuita para o Centro de Valorizacdo da Vida (CVV-188), que ¢ uma
outra iniciativa protetiva. Por fim, contando com essas medidas, o plano da OMS ¢

diminuir o nimero de suicidios em 10% até o ano de 2020.
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