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Introducdo: A parada cardiorrespiratoria (PCR) ocorre quando ha subita deficiéncia de
oxigenacdo do tecido cardiaco por interrup¢do da fungdo respiratéria e/ou por ineficiéncia
circulatéria. E confirmada pela auséncia de pulso detectavel, auséncia de responsividade e
apneia ou respiracao agonica/ofegante. A agilidade e a intervengao rapida e eficaz das manobras
de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) durante o atendimento da parada cardiorrespiratoria sao
essenciais para reestabelecer a circulacdo do paciente. Objetivos: Revisar o algoritmo de agdes
da RCP e as estratégias de cuidados apos a reversao da PCR. Métodos: Revisao de literatura, a
partir da base de dados SCIELO e PUBMED desde 2008 a 2017 utilizando os descritores
“parada cardiorrespiratoria”, “atendimento inicial da parada cardiorrespiratéria” e “cuidados
pos-parada cardiorrespiratoria” e o capitulo 1 do livro Emergéncias Clinicas — Abordagem
Pratica. Resultados: O atendimento inicial da PCR ¢ dividido em duas etapas: a avaliagao
primaria (suporte basico de vida) e secundaria (suporte avancado de vida) e consiste em cinco
passos: reconhecimento da parada cardiaca e a ativagdo do sistema de emergéncia; uso das
manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) (compressdes toracicas); rapida desfibrilacio;
medidas de suporte avancado de vida e cuidados pés-parada. Apos a reversao da PCR o paciente
deve ser transferido para um hospital apropriado ou UTI especializados. Também deve-se
verificar o funcionamento do acesso venoso e a checagem dos sinais vitais por um monitor de
pressdo arterial, frequéncia cardiaca e ritmo de base, avaliando a condi¢do hemodindmica do
paciente. Esses cuidados tém como fun¢do identificar a presenga da sindrome coronariana aguda
e prever a disfuncdo multipla de oOrgdos. Conclusdo: O atendimento da parada
cardiorrespiratoria deve ser prioridade em qualquer ambito hospitalar, visto que doencgas
cardiovasculares possuem altas taxas de mortalidade, portanto, a rapidez e eficiéncia das
intervengdes adotadas sdo de grande importancia para a reversdo da PCR. Sendo assim, as
estratégias de cuidados pds-parada sdo extremamente necessarias para melhorar a fungao
cardiaca, respiratéria e normalizar a perfusdo de Orgdos vitais e assim obter um melhor
prognostico neurologico e diminuicdo da mortalidade entre os pacientes que vivenciaram uma

PCR.



