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Introducdo. Hérnia inguinal ¢ a protrusao de visceras através de um orificio na parede
abdominal, usualmente causado por uma fraqueza ou defeitos na camada da féscia ou
muscularaponeurotica na regido inguinofemoral. A hérnia inguinal estrangulada (HIE) ocorre
quando o conteudo herniado ndo recebe aporte suficiente de oxigénio, culminando em isquémia
de algas intestinais, podendo evoluir com necrose ¢ gangrena. Além disso, a HIE fica suscetivel
a infec¢des, que podem resultar em abcesso e romper-se, tanto na pele, quanto na cavidade
peritoneal, causando uma peritonite generalizada e podendo evoluir para sepse. Objetivo.
Relatar caso de hérnia inguinal estrangulada em paciente idoso. Metodologia. Revisdo de
prontudrio em servigo de saude e pesquisa bibliografica nas bases de dados SciELO, MEDLINE
e LILACS. Relato de caso. Paciente O.F., 77 anos, sexo masculino, sabidamente portador de
hérnia inguinal a esquerda, deu entrada na unidade de pronto atendimento com queixa de
abaulamento na regido inguinal esquerda que ndo reduz mais, associado a vOmitos e sem
evacuar ha 3 dias. Ao exame fisico, apresenta tumoragdo de cerca de Scm na regido inguinal
esquerda, ndo redutivel e dolorosa, ruidos hidroaéreos diminuidos e sem dor a palpacao
abdominal. O paciente foi encaminhado para o centro cirirgico com emergéncia, sem pedidos
de exames complementares confirmatorios, dada a gravidade da hipotese diagnostica de hérnia
inguinal estrangulada. Foi realizada herniorrafia laparoscopica inguinal esquerda, na qual se
confirmou a presenca de hérnia estrangulada, além de dois apéndices epipldicos da regido do
sigmoide. O paciente teve evolugdo favoravel com alta no dia seguinte. Conclusdo. Conclui-se
que, pela gravidade das complicacdes e evolu¢do rdpida do quadro, a hérnia inguinal
estrangulada caracteriza-se como uma emergéncia médica, e deve ter seu diagnostico realizado
o mais rapido possivel. Por isso, ¢ importante que a avaliacdo da historia clinica e o exame
fisico sejam realizados de forma correta, objetiva e eficaz, objetivando salvaguardar a
integridade do paciente.
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