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INTRODUCAO: A Meningite Bacteriana (MB) ¢ uma doenca grave definida pela inflamagio
das meninges em razdo de uma infecg@o por bactérias e seus produtos. O diagnostico baseia-se
na relagdo de achados laboratoriais com sinais e sintomas, tendo como o principal, mas nao
patognomonico, a rigidez de nuca que também encontra-se presente em outras patologias como
crises hipertensivas, distensdes musculares, hemorragias subaracnoideas e artrites. METODO:
Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada na literatura, através da consulta de artigos
cientificos selecionados através de busca nos bancos de dados da Scielo, LILACS ¢ PubMED
utilizando os descritores: meningite bacteriana aguda e rigidez de nuca. RESULTADOS: A
Meningite Bacteriana (MB) ¢ uma infeccdo que acomete a pia-mater, aracndide e espaco
subaracnoide (constituintes das meninges cerebrais), derivada de uma contaminacdo por
diferentes bactérias destacando-se Streptococcus pneumoniae € Neisseria meningitidis. Portanto,
a forma de tratamento baseia-se em antibioticoterapia especifica para cada agente adicionado,
em alguns casos, ao uso de corticoides para reducao da atividade inflamatoria. As formas mais
classicas de manifestagcdes clinicas da MB incluem condi¢des mentais e sinais de irritagao
meningea, convulsoes, cefaleia, febre, e o mais caracteristico, rigidez nucal. Entretanto, este
ultimo achado também ¢ encontrado em outras patologias como: hemorragia subaracnéidea (que
por definicdo ocorre na vigéncia de sangramento difundido pelo espago subaracnoideio das
meninges, gerando irritacdo), crises hipertensivas, artrite e artrose cervical (decorrente de
inflamacdo e calcificagdo das articulagdes cervicais), distensdes musculares na regido cervical,
bem como meningites virais ou fungicas. Posto isso, o diagnostico completo da MB ¢ feito pela
relacdo do quadro clinico somado aos achados laboratoriais, sendo o exame mais importante, a
puncdo e andlise liquérica demonstrando classicamente, elevagdo de proteinas (>100mg/dl),
diminuicdo da glicose (< 2/3 da glicemia sérica), elevagdo de leucdcitos (>500/mm?) com
predominio de polimorfonucleares e cultura positiva do agente. CONCLUSAO: Concluimos

que diante de um paciente apresentando rigidez de nuca, ¢ necessario levar em consideracao as
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multiplas etiologias para este achado que, se acompanhado de febre, convulsdes, cefaleia e
principalmente alteracdes liquoricas caracteristicas, estaremos diante de um quadro de

meningite bacteriana aguda.

PALAVRAS-CHAVE: Meningite Bacteriana. Rigidez de nuca. Analise liqudrica.
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