CREMED-CO® . .
~  ANAIS DO CONGRESSO REGIONAL DE EMERGENCIAS MEDICAS (ISSN: 2595-1181)

CARACTERISTICAS DAS INTERNAGCOES POR APENDICITE NO ESTADO DE
MATO GROSSO

Ageo Mario Candido da Silva*?; Barbara Alencar Ramalho® Bruno Alexander Barbosas;

Bruno Bernardo Cunha dos Santos®; Hugo Dias Hoffmann Santos*4; Millena Abe Botof2.

1. Doutor em Salde Publica e Meio Ambiente pela Fundagéo Oswaldo Cruz (2010).
2. Docente do Centro Universitario de VVarzea Grande (UNIVAG).
3. Académico de Medicina do Centro Universitario de VVarzea Grande (UNIVAG).

4. Mestre em Ciéncias da Salde pela Universidade Federal de Mato Grosso (2012).

O apéndice é um diverticulo verdadeiro normal do ceco. Como qualquer diverticulo, é propenso
a inflamacéo aguda e cronica, e sua agudizacéo é relativamente comum. A apendicite resulta de
um processo mecénico de obstrugéo da luz do apéndice, sendo esta, a causa mais comum de dor
abdominal aguda que requer intervencdo cirirgica. Seu diagndstico e o tratamento cirirgico
precoce influem diretamente no progndstico dessa patologia. Variando de uma intervencdo
cirdrgica simples, nas primeiras 24 horas, tornando-se complexa apds as primeiras 48 horas. O
objetivo geral do presente trabalho é descrever o perfil das interna¢Bes por apendicite no estado
de Mato Grosso.

Trata-se de um estudo transversal de dados secundarios, referentes ao més de janeiro de 2016,
obtidos do banco de dados do Sistema de Informagdo Hospitalar. A varidvel dependente foi
internacdo por apendicite, dicotomizada em sim/ndo. As seguintes varidveis explicativas foram
selecionadas: sexo (masculino/feminino), regido de residéncia (grande Cuiab4 e interior), faixa
etaria (criancas/adultos) de acordo com a definigdo da OMS.
A partir dos dados obtidos observamos que o nlmero de pacientes internados por apendicite, no
estado de Mato Grosso, foi estatisticamente maior no sexo masculino do que no feminino (p <
0,001), assim como, foi estatisticamente maior em criangcas do que em adultos (p < 0,001).
Ademais, notou-se que o tempo de internacdo por outras causas, em janeiro de 2016, foi
estatisticamente maior do que em pacientes com apendicite (p=0,0024). Outrossim, a idade média
dos pacientes internados por outras causas foi estatisticamente maior do que por apendicite
(p<0,001). Alem disso, o custo médio de internacdo por outras causas foi estatisticamente maior
do que por apendicite (p=0,036). Tendo em vista 0 tempo médio de internacdo de pacientes,
observou-se uma relacdo estatistica maior para outras causas do que para apendicite como causa
(p=0,002). Ademais, notamos que o tempo médio de internacdo por apendicite em criangas foi

estatisticamente maior do que em adultos (p=0,018).
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Com os dados coletados ndo foi possivel estabelecer uma relacdo estatistica entre a regido de
origem dos pacientes, sendo grande Cuiaba ou interior (p=0,099). Conclui-se que a apendicite é
uma doencga mais prevalente no sexo masculino e em criangas, com tempo médio de permanéncia
hospitalar maior do que internagfes por outras causas, gerando assim maior custo aos cofres

publicos.



