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Encefalopatia Hepática com Hemoglobina de 1,2g/dL: Relato de caso. 
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Introdução: A Encefalopatia Hepática (EH) é um distúrbio metabólico caracterizado por uma 
disfunção cerebral difusa. Como complicação frequente da doença hepática crônica, 
manifesta-se por distúrbios neurológicos ou psiquiátricos, que evoluem desde alterações 
subclínicas até coma. O objetivo é relatar o caso de EH em paciente cirrótico, alcóolatra, com 
anemia crônica, sobrevivendo a hemoglobina de 1,2g/dL. Método: As informações foram 
obtidas por meio de revisão do prontuário, entrevistas com familiares, registro fotográfico dos 
exames laboratoriais e revisão da literatura. Resultados: V.L.V., masculino, 55 anos procura 
atendimento médico por três dias consecutivos, com queixa de vertigem, fadiga, anorexia e 
diarréia. Ao exame físico, encontra-se hipocorado e ictérico 2+/4+, sem demais alterações. 
Foi hidratado e medicado com complexos vitamínicos e analgésicos. Retorna após três dias 
com exames prévios dentro da normalidade, porém com piora do quadro. Apresenta agitação 
psicomotora e dispnéia, com saturação de O2 de 100%. A conduta foi nebulização com 
broncodilatadores e administração de complexos vitamínicos. Após medicação, evoluiu para 
intenso desconforto respiratório, confusão mental e presença de flapping. Minutos depois, 
ficou inconsciente com perda do pulso central, sendo iniciado RCP com sucesso. À realização 
do acesso central, verificou-
Realizado novos exames com os seguintes resultados: Hemoglobina: 1,2 mg/dL, Eritrócitos: 
0,77 x10^6/mm³, Hematócrito 4,8%, Plaquetas: 80.000 mm³, TGP: 1087 U/L, TGO: 2444 
U/L, PH: 6,9, Bicarbonato: 9,6 nmol/L. Paciente em mal estado geral, em uso de drogas 
vasoativas, realizado Intubação orotraqueal, ventilação mecânica e hemotransfundido três 
vezes. Após resultados de exames e dados clínicos, tem-se o diagnóstico de encefalopatia 
hepática com anemia crônica. Conclusão: O caso exposto reflete as manifestações 
relacionadas ao uso abusivo de álcool, com desencadeamento de hepatopatia e anemia 
crônicas, com consequente quadro agudo de encefalopatia hepática. 
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