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RESUMO

A voz constitui uma das principais ferramentas de trabalho dos professores, sendo fundamental
para a transmissdo de conhecimentos, orientacdo das atividades e estabelecimento de vinculos com
os alunos. A elevada demanda vocal presente no cotidiano escolar, associada a exposi¢do
prolongada a fala, necessidade de aumento da intensidade vocal e habitos inadequados de cuidado,
pode favorecer o surgimento de alterac6es vocais e comprometer o desempenho profissional. Nesse
contexto, acbes de avaliacdo e educacdo vocal desenvolvidas pela Fonoaudiologia podem
contribuir para ampliar a conscientizacdo dos docentes e estimular praticas preventivas. O presente
trabalho teve como objetivo promover orientacdes sobre salde vocal a professores da educacéo
infantil, destacando a importancia do cuidado com a voz para o desempenho profissional e para a
comunicacdo efetiva com os alunos. Trata-se de um relato de experiéncia de carater educativo e
preventivo, desenvolvido no ambito do Projeto Extensionista Integrador — Satde Fonoaudiol6gica
no Ambiente Escolar, do curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande
(UNIVAG). A intervencdo foi realizada no Colégio Vila Bela, em Cuiaba-MT, a partir de visita
técnica, roda de conversa, avaliacdo vocal inicial e posterior realizacdo de workshop educativo.
Foram abordados aspectos relacionados a anatomia e fisiologia do aparelho fonador, fatores de
risco, hidratacdo, postura, respiracdo, organizacdo da fala e reducdo de comportamentos
prejudiciais a satde vocal, além de exercicios praticos de aquecimento e preparacdo vocal. Os
resultados relatados indicaram que os professores reconheciam a importancia da voz para suas
atividades, mas apresentavam dividas sobre praticas adequadas de cuidado e estratégias para evitar
sobrecarga vocal. A intervencdo favoreceu a ampliacdo do conhecimento e da percepcdo dos
participantes sobre a necessidade de prevencao e manutencédo da satde vocal. Conclui-se que agdes
fonoaudioldgicas de avaliagdo, orientacdo e educacdo vocal no ambiente escolar constituem
estratégias relevantes para promocédo da saude dos professores, prevencao de alteragdes vocais e
fortalecimento de praticas de autocuidado.
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1 INTRODUCAO

A voz humana apresenta caracteristicas proprias que possibilitam a comunicacdo, a
expressao de emocoes e a interacdo social, constituindo uma ferramenta fundamental nas relacdes
humanas. Sua producdo adequada depende do funcionamento integrado de estruturas anatémicas e
fisiologicas envolvidas na respiragdo, fonacdo e articulacdo. No ambiente educacional, essa fungéo
assume especial relevancia, uma vez que a comunicacdo oral € indispensavel ao processo de ensino
e aprendizagem.

A atividade profissional dos professores envolve elevada demanda vocal. Esses
profissionais utilizam a voz de maneira continua para transmitir conhecimentos, orientar
atividades, organizar a dindmica escolar e estabelecer vinculos com os alunos. A exposicdo diaria
ao uso prolongado da fala, associada a fatores como ruido ambiental, necessidade de elevar a
intensidade vocal e auséncia de habitos adequados de cuidado, pode favorecer o surgimento de
alteracdes vocais.

Entre as manifestacfes que podem ocorrer estdo rouquiddo, cansaco ao falar, falhas na voz,
sensacdo de esforco vocal e desconforto na regido da garganta. Quando nédo identificadas e
prevenidas, essas alteracbes podem interferir na rotina profissional e na comunicacdo estabelecida
entre professor e aluno, tornando necessarias acdes voltadas a promocdo da salde vocal e a
prevencdo de possiveis problemas.

Programas de orientacdo e treinamento vocal apresentam relevancia no contexto
educacional por favorecerem a conscientizacdo dos profissionais sobre habitos saudaveis, uso
adequado da voz e estratégias de prevencgdo. Exercicios vocais, técnicas de aquecimento e
desaquecimento, hidratacdo e cuidados diarios constituem recursos que podem ser incorporados as
acOes de promocdo da saude vocal.

Nesse cenério, a Fonoaudiologia educacional possui papel importante ao desenvolver a¢oes
de promocgéo, prevencéo e orientacdo dentro das instituicdes de ensino. A atuacao fonoaudioldgica
pode ocorrer em parceria com a comunidade escolar, proporcionando conhecimentos sobre
comunicagdo, salde vocal e estratégias capazes de favorecer melhores condigdes para o exercicio

profissional.
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Diante dessa perspectiva, o projeto “Avaliacdo e educagdo vocal para professores” foi
desenvolvido com profissionais de um colégio infantil, buscando identificar aspectos relacionados
ao uso vocal e, posteriormente, oferecer orientacdes e praticas voltadas a preservacéo da voz.

A questdo norteadora do trabalho foi compreender a importancia da orientacdo sobre saude
vocal para professores da educacdo infantil e de que forma préaticas de cuidado vocal podem
contribuir para a prevencdo de alteragdes na voz. O projeto foi estruturado com base nessa

problematica e na necessidade de ampliar o conhecimento dos docentes sobre habitos preventivos.
2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Promover orientacdes sobre satde vocal aos professores de um colégio infantil, destacando
a importancia do cuidado com a voz para o desempenho profissional e para a comunicagao efetiva

com os alunos.
2.2 Objetivos especificos

Orientar os professores sobre habitos vocais saudaveis;
Apresentar exercicios voltados ao preparo e a manutencédo da voz;
Conscientizar sobre sinais de possiveis alteracdes vocais;

Discutir fatores que podem contribuir para a sobrecarga vocal,

Estimular praticas preventivas aplicaveis a rotina docente;

LS KN K LK«

Fortalecer a atuacdo da Fonoaudiologia na promocao da satde vocal no ambiente escolar.
3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater educativo e preventivo, desenvolvido no
ambito do Projeto Extensionista Integrador — Sadde Fonoaudiologica no Ambiente Escolar, do
curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). A intervencéo foi
realizada no Colégio Vila Bela, localizado no municipio de Cuiaba-MT, tendo como publico-alvo

0s professores da instituig&o.
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Inicialmente, os académicos realizaram uma visita a instituicdo com o objetivo de conhecer
a estrutura escolar, compreender a rotina dos professores e estabelecer contato com a equipe
pedagdgica. Esse momento possibilitou observar demandas relacionadas ao uso vocal dos
profissionais e identificar fatores presentes no ambiente escolar que poderiam influenciar a
qualidade da voz, como a necessidade de comunicagdo constante, intensidade vocal elevada e
exposicao prolongada a fala.

Durante a visita, foi realizada uma roda de conversa com os professores, criando um espaco
para dialogo sobre experiéncias, dificuldades e percepcbes relacionadas a propria voz. Foram
abordados sintomas vocais, habitos potencialmente prejudiciais, cuidados diarios e a importancia
da prevencéo de alteracGes vocais.

Tambeém foi realizada uma avaliacéo vocal inicial, buscando observar aspectos relacionados
a qualidade vocal dos participantes e identificar possiveis sinais de sobrecarga ou alteracdes.
Conforme descrito no portfolio, as informacbes obtidas nessa etapa contribuiram para o
direcionamento das orientagdes e atividades desenvolvidas posteriormente.

Com base nas informac@es obtidas durante a avaliagdo e nas necessidades apresentadas
pelos professores, foi planejada uma acdo educativa em formato de workshop. A atividade
contemplou contetidos relacionados a anatomia e fisiologia do aparelho fonador, funcionamento
das estruturas envolvidas na emisséo vocal e fatores capazes de contribuir para o surgimento de
problemas vocais.

Durante o workshop, foram apresentadas estratégias para o melhor uso da voz no ambiente
escolar, incluindo orientacGes sobre hidratacdo, postura, respiragdo, organizagéo da fala e redugéo
de comportamentos que podem prejudicar a saude vocal. Também foram realizados exercicios
praticos de aquecimento e preparacdo vocal, com técnicas que poderiam ser aplicadas pelos
professores em sua rotina diaria antes e durante as atividades em sala de aula.

A intervengdo apresentou carater educativo e preventivo, buscando proporcionar aos
professores conhecimentos e ferramentas para a preservacao da satde vocal e valorizar a voz como

instrumento essencial da pratica docente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As ac0es realizadas no Colégio Vila Bela possibilitaram conhecer a rotina dos professores
e promover momentos de orientacdo sobre a importancia da comunicagdo vocal adequada para o
desempenho docente. A visita institucional e a roda de conversa favoreceram uma aproximacao
inicial com os profissionais e permitiram compreender suas percepcoes e dificuldades relacionadas
ao uso da voz.

De acordo com o portfélio, os professores reconheciam a voz como uma ferramenta
essencial para suas atividades diarias, porém muitos apresentavam duvidas sobre praticas
adequadas de cuidado vocal e sobre estratégias para evitar a sobrecarga da voz. Esse achado reforca
a relevancia de a¢des educativas que traduzam conhecimentos fonoaudiolégicos em orientacoes
aplicaveis ao cotidiano profissional.

A avaliacdo vocal inicial constituiu uma etapa importante da intervencdo por permitir
observar aspectos relacionados ao uso vocal dos participantes e direcionar as atividades posteriores.
No entanto, o portfélio ndo apresenta resultados numéricos ou classificacdo detalhada dos achados
dessa avaliacdo. Assim, a discussdo deve permanecer no nivel descritivo informado pelos autores,
sem atribuir prevaléncias ou diagnosticos que ndo estejam registrados no material.

O workshop ampliou a abordagem ao apresentar conhecimentos sobre anatomia e fisiologia
do aparelho fonador e fatores associados ao surgimento de alteracfes vocais. A compreensao do
funcionamento das estruturas envolvidas na producéo da voz pode favorecer maior percepcao dos
participantes sobre a necessidade de cuidado e sobre os efeitos da sobrecarga vocal.

As orientacGes relacionadas a hidratacdo, postura, respiracao e organizacao da fala foram
apresentadas como estratégias de prevencdo. A abordagem também contemplou a reducdo de
comportamentos que podem prejudicar a saude vocal, articulando conhecimentos tedricos a
situagdes praticas presentes na rotina escolar.

A realizacdo dos exercicios de aquecimento e preparacdo vocal constituiu um diferencial
da intervencéo, pois permitiu que os professores tivessem contato pratico com técnicas que podem
ser incorporadas ao cotidiano antes e durante as atividades em sala de aula. A proposta aproxima a
educacéo vocal de uma perspectiva aplicada, na qual o participante ndo apenas recebe informacdes,
mas experimenta estratégias de cuidado.
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Nas consideracoes finais do portfdlio, os autores relatam que a intervencéo contribuiu para
ampliar o conhecimento dos professores sobre satde vocal e fortalecer a valorizagdo da voz como
instrumento indispensavel para o processo de ensino-aprendizagem e para 0 bem-estar dos
profissionais da educacdo. Também foi observada a necessidade de continuidade das acdes,
incluindo novos momentos de orientacdo, acompanhamento vocal e incentivo a pratica dos
exercicios aprendidos.

Outro aspecto relevante foi a identificacdo da importancia da atuacdo fonoaudiologica no
ambiente educacional. A experiéncia demonstra que o trabalho do fonoaudi6logo pode contemplar
acOes coletivas de promocdo e prevencao, além da atuacdo individualizada diante de alteragdes ja
instaladas.

Do ponto de vista extensionista, o projeto possibilitou aos académicos vivenciar etapas de
investigacdo, avaliacdo, planejamento e intervencdo. A experiéncia exigiu contato com a
instituicdo, escuta dos profissionais, organizacdo de uma acao educativa e adaptacdo do contetdo
técnico para um publico ndo especializado.

Apesar dos resultados positivos descritos, 0 material ndo apresenta medidas quantitativas
de comparacdo antes e depois do workshop, nem acompanhamento longitudinal dos participantes.
Dessa forma, ndo é possivel afirmar, com base apenas no portfélio, que houve reducéo de sintomas,
mudanga comportamental sustentada ou prevencdo efetiva de alteragcbes vocais. Os resultados
devem ser compreendidos como evidéncias de conscientizacdo, ampliacdo do conhecimento e
participacdo na experiéncia.

A continuidade de agdes educativas e de acompanhamento pode ser importante para
verificar se 0os conhecimentos adquiridos sdo incorporados a rotina dos professores e se 0s

exercicios e estratégias apresentados permanecem sendo utilizados ao longo do tempo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida no Colégio Vila Bela evidenciou a importancia da
conscientizacdo dos professores sobre satde vocal e dos cuidados necessarios para a preservagao
da voz no ambiente escolar. A visita institucional, a roda de conversa, a avaliagdo vocal inicial e 0
workshop permitiram construir uma intervencdo articulada as necessidades percebidas entre os

profissionais.
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Os professores reconhecem a voz como instrumento essencial para suas atividades, mas o
portfolio aponta a existéncia de duvidas relacionadas as praticas adequadas de cuidado e a
prevencdo da sobrecarga vocal. Nesse sentido, a intervencdo contribuiu para ampliar o acesso a
informacdes sobre anatomia e fisiologia da voz, fatores de risco, hidratacdo, postura, respiracao,
organizacao da fala e exercicios de preparagédo vocal.

A realizacdo de atividades praticas de aquecimento vocal fortaleceu o carater aplicado da
proposta, possibilitando aos participantes experimentar estratégias que podem ser utilizadas na
rotina profissional. A acdo também reforcou a importancia de préaticas preventivas continuas e do
acompanhamento fonoaudioldgico quando necessario.

Conclui-se que acdes de avaliacdo, educacdo e orientacdo vocal no ambiente escolar
constituem estratégias relevantes para promocéo da saude dos professores e prevencao de possiveis
alteracdes relacionadas ao uso profissional da voz. Embora o portfélio ndo apresente dados
quantitativos que permitam mensurar efeitos clinicos a longo prazo, a experiéncia relatada indica
ampliacdo do conhecimento e da percepcao dos participantes sobre a importancia do cuidado vocal.

Recomenda-se, como continuidade da proposta, a realizacdo de novas agdes educativas,
acompanhamento dos professores e incentivo a pratica regular dos exercicios apresentados,
possibilitando avaliar de forma mais sistematica a incorporacdo dos cuidados vocais a rotina

profissional.
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