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RESUMO

A voz constitui um dos principais instrumentos de trabalho do professor, sendo
fundamental para a transmissdo de conhecimentos, organizacdo da dinamica escolar,
interagdo com os alunos e estabelecimento de vinculos no processo educativo. Entretanto,
as demandas inerentes a docéncia, associadas a fatores ambientais como ruido excessivo,
acustica inadequada e uso continuo da voz, podem favorecer o surgimento de sintomas
vocais e comprometer a qualidade de vida e o desempenho profissional. Nesse contexto,
este trabalho apresenta uma proposta de intervencdo fonoaudiol6gica voltada a prevencéo e
a promocdo da saude vocal de professores da Escola Villa Montessori, com enfoque na
conscientizacdo, autopercep¢do e adocgdo de praticas de autocuidado. A intervencao foi
estruturada a partir de uma assessoria virtual, em formato de bate-papo com duracdo
aproximada de 30 minutos, contemplando orientacGes sobre fatores de risco para a salde
vocal, hidratacao, refluxo laringofaringeo, aquecimento e desaquecimento vocal, exercicios
de trato vocal semiocluido e técnicas de projecdo da voz. Como estratégia complementar,
foi desenvolvido um “Kit de Cuidados com a Voz”, contendo materiais destinados a
estimular a hidratagdo e facilitar a continuidade das orientagcbes no cotidiano docente.
Espera-se que a acdo contribua para ampliar o conhecimento dos professores acerca do
funcionamento e dos cuidados com o aparelho fonador, favorecendo a identificacdo precoce
de sinais de fadiga vocal e a incorporacdo de habitos preventivos. A proposta evidencia a
relevancia da atuacdo fonoaudiol6gica no contexto educacional, especialmente na
promocdo da satde do trabalhador e na construcdo de ambientes escolares mais favoraveis
a comunicacao e ao bem-estar.

Palavras-chave: Salde vocal. Professores. Fonoaudiologia. Prevencdo. Ambiente escolar.

67
ISBN: 978-65-88419-11-3



/ﬁ’_\NIVAG\ Fonoaudiologia em Perspectiva:
————— Saberes e Praticas da Comunicacao Humana

1 INTRODUCAO
A voz desempenha papel fundamental na atividade docente, constituindo-se como

um dos principais recursos utilizados pelo professor para mediar o processo de ensino e
aprendizagem. Mais do que um instrumento de transmissao de informaces, a voz participa
da organizacao da sala de aula, da interacdo com os estudantes e da construcdo de vinculos
afetivos e cognitivos. Dessa forma, a preservacdo da salde vocal estd diretamente
relacionada a qualidade da comunicacéo e ao exercicio adequado da profisséo.

No contexto escolar, entretanto, os professores estdo frequentemente expostos a
condi¢cdes que podem aumentar a demanda sobre o aparelho fonador. Ruido ambiental,
acustica inadequada, reverberacdo, uso prolongado da voz e necessidade de elevacdo da
intensidade vocal constituem fatores que podem favorecer o desenvolvimento de sintomas
como rouquidéo, pigarro e fadiga vocal. O chamado Efeito Lombard, caracterizado pelo
aumento involuntario da intensidade vocal diante de ambientes ruidosos, pode contribuir
para 0 aumento do esforco fonatério e, consequentemente, para o desgaste das estruturas
envolvidas na producéo da voz.

A literatura da area destaca a importancia da prevencao e da promocdo da salde
vocal como estratégias para reduzir riscos ocupacionais e favorecer maior longevidade
profissional. Programas de higiene vocal, orientacdo quanto ao uso adequado da voz e
exercicios de preparacdo e recuperacdo vocal podem contribuir para uma emissdo mais
eficiente e confortavel, especialmente diante de demandas profissionais intensas (Behlau,
2015; Kasama; Braz, 2020).

Além dos aspectos relacionados a producédo vocal, fatores como hidratacdo, habitos
alimentares e condi¢Ges que podem provocar irritacdo laringea também merecem atencao.
Entre eles, destaca-se o refluxo laringofaringeo, que pode estar associado a alteracdes e
desconfortos vocais, reforcando a necessidade de uma abordagem preventiva e
multidimensional da satde vocal.

Nesse sentido, a atuacdo fonoaudioldgica no ambiente escolar ultrapassa a
perspectiva exclusivamente terapéutica, assumindo também carater educativo e preventivo.

A orientacdo aos professores permite ampliar a autopercepg¢do sobre o proprio uso vocal,
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identificar fatores de risco presentes na rotina profissional e desenvolver estratégias de
autocuidado que possam ser incorporadas ao cotidiano.

Diante dessa realidade, o presente trabalho apresenta uma intervencao extensionista
direcionada aos professores da Escola Villa Montessori, tendo como foco a prevencéo e a
promocdo da salde vocal. A proposta buscou aproximar 0s conhecimentos
fonoaudioldgicos da realidade escolar, oferecendo orientacBes praticas e acessiveis para a
preservacdo da voz enquanto instrumento essencial ao trabalho docente.

2 OBJETIVO
Promover a conscientizagdo dos professores da Escola Villa Montessori acerca da

importancia da saude vocal, por meio de orientacbes fonoaudiolGgicas preventivas e
praticas de autocuidado, contribuindo para a identificacdo de fatores de risco, reducdo do

esforco vocal e adogédo de habitos favoraveis a preservacdo da voz no contexto profissional.

3METODOLOGIA

Trata-se de uma intervencdo extensionista de carater educativo e preventivo,
desenvolvida no contexto da disciplina Projeto Extensionista Integrador — Salde
Fonoaudiol6gica no Ambiente Escolar, do curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario
de Varzea Grande (UNIVAG). A proposta foi direcionada aos professores da Escola Villa
Montessori e estruturada a partir de uma abordagem prética, humanizada e voltada as
demandas do cotidiano docente.

A acdo foi organizada em formato de assessoria virtual, por meio de um bate-papo
on-line com duracdo aproximada de 30 minutos. A escolha desse formato buscou favorecer
uma comunicacdo dinamica e acessivel, possibilitando a apresentacdo de conteddos
técnico-cientificos associada a interacdo e ao esclarecimento de dividas relacionadas ao
uso profissional da voz.

Inicialmente, foram abordados os principais fatores ambientais e comportamentais
capazes de interferir na satde vocal dos professores, com destaque para 0 excesso de ruido,
a reverberagdo dos ambientes, 0 uso continuo da voz e a exposi¢do ao ar-condicionado.
Também foram discutidos aspectos relacionados a hidratacdo e aos cuidados alimentares,

incluindo orientagdes referentes ao refluxo laringofaringeo.
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Na etapa pratica, foram apresentados exercicios de aquecimento e desaquecimento
vocal, além de estratégias de projecdo da voz. Entre os recursos abordados estiveram os
Exercicios de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO), incluindo vibracdo de lingua e de labios,
com o proposito de favorecer uma emissao vocal mais eficiente e reduzir o esfor¢o durante
0 uso profissional da voz. A orientagdo enfatizou que a projecdo vocal deve estar
relacionada a eficiéncia da ressonéncia, e ndo ao simples aumento da intensidade ou ao ato
de gritar.

Também foram apresentadas estratégias de desaquecimento vocal para o final da
jornada de trabalho, incluindo bocejos sonorizados e emissdo de sons suaves em baixa
intensidade. Essas préaticas foram incorporadas a proposta como recursos de relaxamento e
recuperacdo apés periodos de maior demanda vocal.

Como estratégia complementar a orientacdo virtual, foi elaborado e disponibilizado
um “Kit de Cuidados com a Voz”, com a finalidade de estimular a continuidade das
préticas preventivas no cotidiano. O material incluiu uma xicara de ch4, trés sachés de cha,
um copo com canudo, uma maca, cards informativos plastificados com orientagdes sobre 0s
cuidados vocais e um chaveiro de ceramica. O registro fotografico apresentado no portfélio

demonstra o kit organizado para entrega as professoras.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta de intervencdo evidencia a importancia da educacdo em salde vocal
como estratégia de prevencdo no ambiente escolar. Ao direcionar a a¢do aos professores, 0
projeto considera que a voz ndo representa apenas uma funcédo fisiolégica, mas constitui
uma ferramenta diretamente relacionada ao desempenho profissional e a qualidade das
interacdes estabelecidas em sala de aula.

Entre os principais resultados esperados esta a ampliagdo da autopercepcdo dos
professores em relacdo ao préoprio uso vocal. A capacidade de reconhecer sinais iniciais de
fadiga, desconforto ou alteracdo da voz pode favorecer a adogcdo precoce de medidas
preventivas e reduzir a exposicdo prolongada a situagdes de esforgo vocal. O portfolio
destaca, nesse sentido, a intencdo de inserir praticas como hidratacdo e aquecimento vocal

na rotina dos profissionais.
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A abordagem pratica também constitui um elemento relevante da intervengdo. Ao
apresentar exercicios de aquecimento, desaquecimento e trato vocal semiocluido, a acdo
procura transformar o conhecimento tedrico em estratégias que possam ser aplicadas antes,
durante e ap6s a jornada profissional. Essa perspectiva aproxima a orientacdo
fonoaudioldgica da realidade do professor e favorece a construcdo de habitos de
autocuidado.

Outro aspecto importante refere-se a compreensdo de que a prevencdo da saude
vocal ndo depende exclusivamente do comportamento individual. As condi¢cdes ambientais
da escola também exercem influéncia sobre a demanda vocal. Ambientes ruidosos, por
exemplo, podem levar o professor a aumentar a intensidade da voz para garantir que sua
fala seja compreendida, elevando o esforco fonatdrio. Assim, acBes de promocédo da salde
vocal devem considerar tanto os habitos individuais quanto as caracteristicas do ambiente
de trabalho.

A elaboracdo do “Kit de Cuidados com a Voz” reforca essa perspectiva educativa
ao funcionar como recurso concreto de apoio as orientacfes apresentadas. Além de seu
carater simbodlico de cuidado, os materiais podem atuar como lembretes visuais para a
manutencdo dos habitos trabalhados durante a intervencdo. Os cards informativos,
especificamente, permitem que as orientaces permanecam disponiveis ap6s 0 momento da
acdo, favorecendo a consulta e a retomada das praticas no cotidiano.

No contexto da Escola Villa Montessori, a proposta apresenta ainda uma relacao
particular entre salde vocal e ambiente pedagdgico. O portfdlio destaca a valorizacdo de
um ambiente de maior serenidade sonora, concentracdo e autonomia, aspectos que tornam a
comunicagdo do professor ainda mais relevante. Uma emisséo vocal equilibrada, clara e
confortavel pode contribuir para uma dindmica comunicativa compativel com esse modelo
de organizacéo escolar.

Embora a intervencdo tenha sido estruturada com foco preventivo, seus possiveis
beneficios ultrapassam a dimensédo fisica da satde vocal. O dominio de estratégias de uso

adequado da voz pode favorecer maior seguranga e confianga comunicativa, contribuindo
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para que o professor utilize seu instrumento de trabalho de maneira mais eficiente e
consciente.

Dessa maneira, os resultados projetados pelo projeto apontam para uma mudanca de
perspectiva: o cuidado com a voz deve deixar de ser compreendido apenas como resposta a
um problema ja instalado e passar a integrar a rotina de autocuidado do profissional da
educacdo. Essa compreensdo esta alinhada a literatura que destaca a importancia da
promoc&o da salde vocal e da atuagéo fonoaudioldgica preventiva junto aos professores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A intervencdo desenvolvida no ambito do projeto extensionista evidencia a
relevancia da Fonoaudiologia na promocdo da salde vocal de professores e na prevencao
de alteracdes relacionadas ao uso profissional da voz. Considerando que a comunicacdo
oral constitui elemento essencial da prética docente, cuidar da voz significa também
contribuir para a qualidade das relagfes estabelecidas no processo educativo.

A proposta apresentada associou conhecimento teorico, orientacdo preventiva e
praticas de autocuidado, contemplando fatores ambientais, hidratacéo, cuidados alimentares,
aquecimento, desaquecimento e estratégias de projecdo vocal. A utilizacdo de recursos
concretos, como o “Kit de Cuidados com a Voz”, ampliou o carater educativo da
intervencdo e buscou favorecer a continuidade dos cuidados para além do momento da acao.

Espera-se que a experiéncia contribua para que os professores desenvolvam maior
consciéncia sobre os limites e as necessidades de seu aparelho fonador, reconhecendo sinais
de fadiga vocal e incorporando medidas preventivas a rotina profissional. Da mesma forma,
destaca-se a importancia de que as instituicGes escolares também reconhecam os fatores
ambientais que interferem na salde vocal e busquem condi¢6es de trabalho que favorecam
uma comunicagdo mais saudavel.

Conclui-se, portanto, que acOes fonoaudioldgicas de carater educativo e preventivo
constituem importantes estratégias de promocdo da saude no ambiente escolar. Ao
preservar a voz do professor, preserva-se ndo apenas seu instrumento de trabalho, mas
também a qualidade da comunicacdo, das relagdes pedagogicas e do préprio processo de

ensino e aprendizagem.
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