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RESUMO

A voz desempenha um papel fundamental na comunicagdo e na interacdo humana e, para
determinados profissionais, representa também uma ferramenta essencial para o exercicio de suas
atividades laborais. Entre esses profissionais, destacam-se 0s professores de canto, que utilizam a
voz de maneira intensa e continua tanto para a comunicacdo quanto para a demonstracdo de
técnicas vocais aos alunos. O uso prolongado da voz, associado a fatores como elevada carga
horéria, ambientes ruidosos, habitos vocais inadequados e periodos insuficientes de recuperacao,
pode favorecer o surgimento de alteracdes vocais e comprometer a qualidade de vida e o
desempenho profissional. Nesse contexto, o presente projeto teve como objetivo investigar o0s
conhecimentos e as praticas relacionados a saude vocal de professores de canto atuantes em
instituicbes de ensino musical, além de promover agdes educativas voltadas a prevencdo de
alteracOes vocais. Trata-se de uma intervencdo de abordagem qualitativa, de carater descritivo e
exploratério, desenvolvida em escolas de mdusica, incluindo as instituicbes PraStar e Maurice
Ravel. Inicialmente, foi realizada uma visita aos locais de intervengdo para conhecer a rotina
profissional e as demandas vocais dos participantes. Posteriormente, foram aplicados
questionarios sobre hébitos vocais, sintomas e cuidados relacionados a voz. Os dados obtidos
apontaram a presenca de queixas como falhas vocais, dificuldade em manter o conforto vocal
apos longos periodos de trabalho e limitagGes relacionadas ao tempo disponivel para a realizacéo
de cuidados vocais. Também foram identificadas praticas de aquecimento, hidratacdo, técnica
Lax Vox e descanso vocal entre os participantes. A partir das necessidades observadas, foram
elaborados e distribuidos materiais educativos contendo orientagdes sobre hidratacéo,
aquecimento e desaquecimento vocal, repouso vocal e prevencdo de comportamentos prejudiciais
a voz. A intervencdo possibilitou ampliar a conscientizacdo dos professores acerca da
importancia da adogéo de habitos saudaveis e evidenciou a relevancia da atuagéo fonoaudioldgica
na promocdo da saude vocal e na prevencdo de disturbios da voz. Conclui-se que agdes
educativas e preventivas direcionadas a profissionais da voz podem contribuir para a preservagédo
da qualidade vocal, o bem-estar e a continuidade do desempenho profissional dos professores de
canto.

Palavras-chave: Saude vocal. Professores de canto. Fonoaudiologia. VVoz profissional. Higiene
vocal.
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1 INTRODUCAO

A comunicagdo constitui um dos principais meios pelos quais o ser humano estabelece
relagbes, compartilha conhecimentos e expressa pensamentos e emocdes. Nesse processo, a voz
apresenta papel fundamental, possibilitando a exteriorizacdo de ideias e sentimentos e
contribuindo para a interacdo do individuo com o outro e com o ambiente. Para profissionais que
dependem diretamente da voz em suas atividades laborais, a manutencdo da satde vocal torna-se
ainda mais relevante.

Os professores de canto constituem um grupo profissional que apresenta elevada demanda
vocal, uma vez que utilizam a voz falada e cantada durante sua pratica docente. Além de
transmitir contetdos, esses profissionais frequentemente necessitam demonstrar técnicas,
afinagéo, interpretagdo e diferentes possibilidades de producdo vocal aos alunos. Dessa forma, a
voz assume simultaneamente fungdo comunicativa, pedagdgica e profissional.

Segundo Behlau e Pontes (2001), uma voz saudavel deve ser produzida sem esforco
excessivo e ser capaz de atender adequadamente as demandas comunicativas do individuo.
Entretanto, o uso intenso e continuo da voz, associado a fatores individuais, ambientais e
relacionados a organizacdo do trabalho, pode favorecer o aparecimento de alteragdes vocais.

Entre os fatores de risco relacionados a atividade profissional encontram-se a elevada
carga horaria, ambientes ruidosos, periodos insuficientes de descanso, habitos vocais inadequados
e auséncia de orientacdo especializada. Essas condi¢des podem favorecer sintomas como cansacgo
vocal, rouquiddo, desconforto e falhas na voz, podendo comprometer ndo apenas o desempenho
profissional, mas também aspectos emocionais, sociais e financeiros da vida dos trabalhadores.

Nesse cenario, a Fonoaudiologia apresenta importante papel na promocéo da satde vocal,
atuando na orientacdo, prevencdo, avaliacdo e reabilitacdo dos distirbios relacionados a
comunicagdo humana. A promogao de habitos de higiene vocal, o desenvolvimento de estratégias
de prevencédo e a conscientizacdo dos profissionais da voz sdo medidas relevantes para favorecer
a longevidade vocal.

Diante disso, o projeto FONO + VOZ foi desenvolvido com o propdsito de investigar 0s
conhecimentos e praticas relacionados a satde vocal de professores de canto e desenvolver agdes

educativas voltadas & conscientizacdo e a prevencao de alteragdes vocais.
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2 OBJETIVO

O objetivo geral do projeto foi investigar os conhecimentos e as préaticas relacionados a
salde vocal de professores de canto atuantes em instituicdes de ensino musical, visando subsidiar
acOes de promocéo e prevencdo vocal direcionadas a esse publico.

Como objetivos especificos, buscou-se conscientizar os professores sobre a importancia
da saude vocal, apresentar os principais fatores de risco relacionados aos habitos vocais
inadequados, identificar queixas e habitos por meio da aplicacdo de questionarios e elaborar

materiais educativos com orientacdes sobre cuidados vocais.

3 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido em escolas de musica e teve como publico-alvo professores de
canto que utilizam a voz de maneira intensa e continua em sua pratica profissional. A intervencdo
adotou uma abordagem qualitativa, com carater descritivo e exploratdrio.

Inicialmente, foram realizadas visitas aos locais de intervencao, possibilitando o contato
com os professores e a observagdo da rotina profissional, das demandas vocais e das principais
dificuldades relacionadas ao uso da voz. Essa etapa permitiu uma aproximacao com a realidade
dos participantes e contribuiu para o direcionamento das acdes educativas.

Posteriormente, foi aplicado um questionario contendo questdes relacionadas aos habitos
vocais, sintomas e préaticas de cuidado com a voz. Entre os aspectos investigados estavam a
presenca de cansaco vocal, rouquiddo, desconforto durante a fala ou o canto e a realizagéo de
aquecimento vocal antes das aulas.

A partir das informacdes obtidas, foram elaborados materiais educativos em formato de
panfletos, contendo orientacfes relacionadas a salde vocal e exercicios de aguecimento e
desaquecimento. Tambeém foram abordados habitos considerados importantes para a preservagdo
da voz, como hidratacdo adequada, realizagdo de pausas para descanso vocal e reducdo de
comportamentos potencialmente prejudiciais, como gritar e sussurrar excessivamente.

As acdes foram realizadas nas escolas de musica PraStar e Maurice Ravel, envolvendo

momentos de orientag&o, levantamento das demandas e distribui¢do dos materiais educativos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo das visitas e a aplicacdo dos questionarios permitiram identificar aspectos
relevantes relacionados a satde vocal dos professores de canto. Conforme registrado no projeto,
aproximadamente metade dos professores participantes relatou queixas relacionadas a falhas
vocais. Também foram observadas dificuldades relacionadas a manutencdo do conforto vocal
ap6s muitas horas de trabalho e a disponibilidade de tempo para a realizacdo de cuidados
adequados.

Entre os habitos e estratégias mencionados pelos participantes estavam o aquecimento
vocal, a hidratacdo, a utilizacdo da técnica Lax Vox e a realizacdo de periodos de descanso vocal.
Entretanto, os relatos também evidenciaram que alguns cuidados importantes ndo eram realizados
de maneira sisteméatica ou ndo haviam sido suficientemente abordados durante a formacéo
profissional.

A carga horéaria e a organizacao do trabalho destacaram-se como fatores relevantes para a
exposicdo ao risco vocal. O uso continuo da voz, associado a intervalos insuficientes de
recuperagdo, pode contribuir para o desenvolvimento de alteragdes vocais. Dessa forma, a
prevencdo nao deve se limitar apenas a realizacdo de exercicios, mas também considerar 0s
habitos cotidianos e as condi¢cdes em que o trabalho é desenvolvido.

Os materiais educativos produzidos durante o projeto buscaram responder as necessidades
identificadas no contato com os professores. Os panfletos apresentaram informacbes sobre
hidratacdo, aquecimento, desaquecimento, repouso vocal e prevencdo de comportamentos
prejudiciais a voz. Também foram apresentados exercicios direcionados a preparacdo e
recuperacgdo vocal.

A intervencdo possibilitou uma aproximacéo entre os conhecimentos da Fonoaudiologia e
a realidade da docéncia musical. Essa integracdo é relevante porque o professor de canto
necessita compreender ndo apenas aspectos técnicos da musica, mas também estratégias que
favorecam a utilizagdo saudavel da voz ao longo de sua trajetdria profissional.

Além dos aspectos fisicos, a preservacdo da saude vocal apresenta importancia emocional,
social e profissional. Alteracbes na voz podem interferir na capacidade de trabalho, gerar

afastamentos das atividades e afetar a qualidade de vida. Assim, acGes de prevencdo podem
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contribuir para reduzir riscos e favorecer maior autonomia dos profissionais no cuidado com sua
principal ferramenta de trabalho.

Os resultados observados durante o projeto reforcam a importancia de a¢des educativas
continuas. A entrega dos materiais ndo foi compreendida como uma acdo isolada, mas como
parte de um processo de conscientizacdo voltado a incorporacdo progressiva de habitos
saudaveis, como hidratagdo, alimentacdo adequada, sono satisfatorio, aquecimento vocal e
periodos de descanso.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto FONO + VOZ possibilitou identificar demandas
relacionadas a satde vocal de professores de canto e promover a¢des educativas direcionadas a
prevencdo de alteracbes vocais. A aproximacdo com as escolas de musica PraStar e Maurice
Ravel permitiu conhecer a realidade profissional dos participantes, suas rotinas e as dificuldades
relacionadas ao uso intenso da voz.

Os questionarios evidenciaram a presenca de queixas vocais e dificuldades na manutencéo
de cuidados sistematicos, especialmente diante da elevada demanda de uso da voz e da limitacao
de tempo para descanso e prevencdo. Nesse sentido, as orientacGes realizadas e 0os materiais
educativos produzidos buscaram ampliar o conhecimento dos professores e estimular a adocéo de
habitos favoraveis a preservacao vocal.

A experiéncia também contribuiu para a formacao académica dos participantes do projeto,
possibilitando maior contato com a realidade profissional dos usuarios da voz e reforcando a
importancia da atuacdo fonoaudioldgica na promocéo da salde e prevencdo dos distdrbios vocais.

Conclui-se que a adocdo de medidas de higiene vocal e a realizacdo de acdes educativas
podem contribuir para a manutencdo da qualidade vocal, do bem-estar e do desempenho
profissional dos professores de canto. Ressalta-se, ainda, a importancia da continuidade de acdes
preventivas e da aproximacédo entre a Fonoaudiologia e a area da educacdo musical, considerando

a elevada demanda vocal desses profissionais.
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