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RESUMO

A voz é um dos principais instrumentos de trabalho dos professores, sendo utilizada de forma
continua durante a comunicacdo, conducdo das atividades pedagdgicas e interacdo com 0s
estudantes. A elevada demanda vocal, associada a fatores como ambientes ruidosos, turmas
numerosas, longas jornadas e habitos inadequados, pode favorecer o surgimento de alteragdes
vocais, como disfonia e lesGes das pregas vocais. Nesse contexto, aces educativas e preventivas
desenvolvidas pela Fonoaudiologia podem contribuir para ampliar o conhecimento dos docentes
sobre o funcionamento da voz, os fatores de risco e as estratégias de preservacdo vocal. O
presente trabalho teve como objetivo conscientizar professores sobre a importancia da voz como
ferramenta fundamental de trabalho e estimular habitos voltados a prevencdo de problemas
vocais e a promogdo da qualidade de vida profissional. Trata-se de um relato de experiéncia de
abordagem qualitativa e formativa, desenvolvido no &mbito do Projeto Extensionista Integrador
do curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Véarzea Grande (UNIVAG), com
profissionais da Escola Municipal Paraiso de Campo Verde-MT. A intervencdo ocorreu de forma
on-line, entre outubro e dezembro de 2025, contemplando diagndstico situacional, palestra
educativa, dindmica pratica com canudos e distribuicdo de material informativo sobre saude
vocal. Participaram 22 profissionais, que demonstraram envolvimento nas orientagdes e nas
atividades propostas. As devolutivas registradas indicaram interesse pela tematica e percepcao de
utilidade das informacgdes para o bem-estar e o cotidiano profissional. A experiéncia reforcou a
importancia da educacdo em salude vocal e da atuacdo fonoaudioldgica preventiva no contexto
escolar, embora os dados disponiveis ndo permitam mensurar mudangas clinicas ou
comportamentais de longo prazo.
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1 INTRODUCAO

A voz constitui um recurso essencial para o exercicio da docéncia. Por meio dela, o
professor transmite conteudos, orienta atividades, organiza a dindmica da sala de aula e
estabelece relacdes com os estudantes. Dessa forma, a saude vocal esta diretamente relacionada a
capacidade de comunicacdo e ao desempenho das atividades profissionais.

A rotina docente pode envolver uso intenso e prolongado da voz, frequentemente em
ambientes com ruido, turmas numerosas e necessidade de projecdo vocal. Quando essa demanda
¢ associada a habitos inadequados ou a auséncia de estratégias de prevencdo, aumenta a
possibilidade de ocorréncia de sintomas e alteracfes vocais, entre eles rouquiddo, fadiga vocal,
dor e desconforto durante a fala.

O portfélio destaca a possibilidade de desenvolvimento de distlrbios vocais, como a
disfonia, além da formacdo de nddulos nas pregas vocais. Essas alteracbes podem repercutir na
qualidade de vida do professor e também no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que a
dificuldade de comunicacdo pode comprometer a atuacdo profissional e, em situacGes de maior
gravidade, contribuir para afastamentos do trabalho.

Nesse contexto, a Fonoaudiologia apresenta papel relevante na promogéo, prevengéo e
reabilitacdo da saude vocal. Estratégias como higiene vocal, hidrata¢do, pausas durante a jornada,
aquecimento e desaquecimento vocal, adequacdo do ambiente, respiracdo e projecdo vocal podem
ser trabalhadas em acGes educativas destinadas aos profissionais da educacao.

A educacdo vocal também possibilita que o professor compreenda melhor o
funcionamento do sistema fonatdrio e reconheca sinais de alerta relacionados a sobrecarga. A
ampliacdo desse conhecimento pode favorecer atitudes preventivas e maior atencdo aos habitos
que interferem na producéo vocal.

Diante dessa perspectiva, o projeto “A voz como instrumento de trabalho: estratégia de
prevengdo vocal para os professores” foi desenvolvido com profissionais da Escola Municipal
Paraiso de Campo Verde-MT, buscando aproximar os conhecimentos fonoaudioldgicos da

realidade dos docentes e estimular préaticas de preservacéo vocal.

104
ISBN: 978-65-88419-11-3



/ﬁ’_\NIVAG\ Fonoaudiologia em Perspectiva:
———— Saberes e Praticas da Comunicacao Humana

2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Promover a conscientizacao dos professores sobre a importancia da voz como instrumento
de trabalho, estimulando estratégias de prevencao e preservacdo vocal que possam contribuir para

a qualidade de vida e o desempenho profissional.

2.2 Objetivos especificos

Favorecer o reconhecimento de sinais relacionados a sobrecarga vocal,

Orientar sobre habitos vocais saudaveis, incluindo hidratacdo e pausas regulares;
Discutir fatores que podem aumentar o risco de alteracdes vocais no cotidiano docente;
Apresentar estratégias praticas de cuidado e prevencao vocal;

Estimular maior atencdo ao uso da intensidade e do volume da voz;

I N NN R

Fortalecer a atuacdo da Fonoaudiologia na promocao da satde vocal no ambiente escolar.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e formativa, desenvolvido
no ambito do Projeto Extensionista Integrador do curso de Fonoaudiologia do Centro
Universitéario de Varzea Grande (UNIVAG). O projeto foi realizado com profissionais da Escola
Municipal Paraiso, localizada na Escola Rural Comunidade Limeira, em Campo Verde-MT, no
periodo de 29 de outubro a 3 de dezembro de 2025.

A metodologia contemplou etapas de investigacdo e diagndstico situacional, seguidas por
uma acao educativa direcionada aos profissionais da instituicdo. O levantamento de informacgdes
foi estruturado por meio de questdes relacionadas a rotina profissional, habitos vocais, hidratacéo,
consumo de café, presenca de queixas vocais, cuidados com a voz e expectativas em relagdo a
temaética.

Entre os aspectos investigados estavam a carga horaria semanal, frequéncia de uso da voz
em intensidade elevada, habito de gritar ou elevar a voz, utilizacdo de recursos audiovisuais,
presenca de habitos como pigarrear ou tossir, ingestdo diaria de &gua e café, desconforto na
regido da garganta, cansaco vocal ap6s as aulas e historico de faltas ao trabalho relacionadas a

problemas vocais.
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A intervencdo educativa foi realizada de forma on-line, por meio de uma reunido com 0s
profissionais. Durante o encontro, as académicas apresentaram uma palestra utilizando slides,
abordando a importancia da voz como instrumento de trabalho, a producdo vocal, fatores de risco
e estratégias de prevencao.

Como atividade préatica, foi realizada uma dinamica com canudos, destinada a
demonstracdo de exercicios relacionados ao cuidado e a prevengdo de problemas vocais. A
proposta buscou transformar as orientacdes tedricas em uma experiéncia pratica e acessivel aos
participantes.

Ao final da atividade, foram distribuidos panfletos informativos intitulados “Seja amigo
da sua voz”, contendo orientag¢des sobre cuidados e medidas preventivas para distirbios vocais. A

acdo também contou com registros fotograficos da live e das atividades desenvolvidas.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestra on-line contou com a participacdo de 22 profissionais. Segundo o portfélio, os
participantes apresentaram envolvimento ativo durante as orientagdes e a dindmica com canudos,
sendo observada dificuldade na realizacdo da atividade por apenas uma professora. Esse dado
demonstra boa adesdo a proposta e receptividade as atividades praticas desenvolvidas.

A participacdo dos profissionais reforca a relevancia de agdes educativas voltadas a saude
vocal no ambiente escolar. Por se tratar de uma categoria que utiliza a voz como ferramenta
central de trabalho, o acesso a informacgfes sobre prevencdo pode favorecer maior percepcao
sobre os fatores que contribuem para o desgaste vocal e sobre medidas que podem ser
incorporadas & rotina.

As devolutivas apresentadas pelos participantes também indicaram avaliacdo positiva da
atividade. Foram registradas manifestacdes como “palestra muito boa, trouxe coisas novas, para
contribuir com o bem estar”, além de solicitagdes para realizacdo de novas palestras e
desenvolvimento de outras acfes. Essas respostas sugerem que o contetdo foi percebido como
pertinente as necessidades dos profissionais e que existe interesse na continuidade de iniciativas
de educacdo em saude vocal.

A dindmica com canudos representou um componente importante da intervencdo por

possibilitar que os participantes tivessem contato com uma estratégia pratica de cuidado vocal. A
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associacdo entre informacéo e experiéncia pode facilitar a compreensdo dos contetdos e tornar as
orientaces mais proximas da realidade cotidiana dos profissionais.

Outro aspecto relevante foi a distribuicdo do material “Seja amigo da sua voz”. O recurso
permitiu reforcar as informagbes apresentadas durante a palestra e oferecer aos participantes
orientagcdes que poderiam ser consultadas posteriormente. A utilizacdo de materiais educativos
constitui estratégia complementar as agdes presenciais ou virtuais, especialmente quando se
pretende ampliar a retengéo das informages discutidas.

A intervencdo também abordou hébitos relacionados a preservacdo vocal, como
hidratacdo adequada, pausas durante o trabalho, controle do volume e da intensidade da voz,
aquecimento e desaquecimento vocal, além da atencdo ao ambiente e a postura comunicativa.
Essas estratégias foram apresentadas como medidas de prevencdo diante da elevada demanda
vocal caracteristica da profissdo docente.

O levantamento de dados estruturado no projeto demonstra preocupagdo em compreender
a realidade dos professores antes da intervencdo. As perguntas contemplaram ndo apenas
sintomas, mas também hébitos e condi¢des relacionadas ao uso profissional da voz, permitindo
uma abordagem que considera tanto fatores individuais quanto aspectos da rotina de trabalho.

A experiéncia apresenta ainda relevancia para a formacdo académica, uma vez que
possibilitou as estudantes aplicar conhecimentos fonoaudiol6gicos em uma situacdo concreta de
promocdo da saude. A realizacdo da palestra, a condu¢do da dindmica e a producdo do material
informativo exigiram adaptacdo da linguagem técnica para um publico ndo especializado.

Embora o portfdlio registre participacdo efetiva e devolutivas positivas, os dados
disponiveis ndo apresentam aplicacdo de instrumento padronizado antes e depois da intervencéo,
nem avaliacdo clinica objetiva da voz. Dessa forma, ndo é possivel afirmar que a acdo tenha
produzido reducdo de sintomas ou mudangas comportamentais permanentes. Os resultados
devem ser compreendidos como evidéncias qualitativas de participacdo, interesse e sensibilizagao
dos profissionais.

Ainda assim, a experiéncia evidencia o potencial das acdes educativas para aproximar os
professores dos conhecimentos relacionados a saude vocal. A manifestagdo de interesse por
novas atividades também aponta para a necessidade de continuidade de programas de educacéo e

promoc&o da salde vocal no ambiente escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida com os profissionais da Escola Municipal Paraiso demonstrou
a relevancia de abordar a saude vocal como componente da salde e da qualidade de vida dos
professores. Considerando que a voz constitui instrumento essencial para a realizagdo do trabalho
docente, estratégias de prevencdo podem contribuir para maior percepcao dos fatores de risco e
para o desenvolvimento de habitos de autocuidado.

A participacdo de 22 profissionais na intervencdo on-line, associada ao envolvimento
observado durante a palestra e a dindmica com canudos, demonstrou receptividade a proposta. As
devolutivas positivas e o interesse manifestado pelos participantes em novas agdes reforcam a
pertinéncia da temética no cotidiano profissional.

A atividade permitiu discutir aspectos relacionados a hidratacdo, pausas, intensidade
vocal, aquecimento e desaquecimento e condigdes ambientais, além de apresentar exercicios
praticos e material educativo. Essas estratégias contribuiram para aproximar o conhecimento
fonoaudioldgico da realidade dos profissionais da educacao.

Para além da orientacdo pontual, destaca-se a importancia de acfes permanentes de
educacdo em saude vocal. A prevencao de alteracfes relacionadas ao uso profissional da voz
deve envolver orientacdo, acompanhamento e atencdo as condi¢bes de trabalho, evitando que
sintomas recorrentes sejam naturalizados como parte inevitavel da profissao.

Conclui-se que iniciativas educativas, inclusive em formato remoto, podem constituir
ferramentas importantes de promocdo da saude vocal e de fortalecimento da atuacdo
fonoaudioldgica no ambiente escolar. Embora o presente relato ndo permita mensurar efeitos
clinicos ou comportamentais a longo prazo, a experiéncia demonstrou participacdo, interesse e

sensibilizacdo dos profissionais, indicando a importancia da continuidade de agdes preventivas.
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