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Introducio: A meningite ¢ uma doenca caracterizada pela inflamagdo das meninges por
etiologias distintas, como infec¢des, traumas, doencas autoimunes ou reagdo a drogas. Os
pacientes acometidos, independente da causa, apresentam sintomas como cefaleia, febre,
rigidez de nuca, petéquias, nausea, vOmitos e sinais meningeos. O diagndstico ¢ feito
mediante a analise do liquido cefalorraquidiano e deve ser realizado o mais precoce possivel
por se tratar de uma doenca de notificagdo compulsoria e com alto potencial de letalidade.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo com 609 pacientes diagnosticados com
meningite no periodo de 2019 a 2023. As informacdes foram disponibilizadas pelo
Repositorio de dados dos Sistemas de Informagao da Secretaria de Estado de Saude de Mato
Grosso (DwWeb/SES-MT) sendo, portanto, andnimas e de acesso publico. As varidveis de
estudo foram: nimero de casos, sexo, faixa etaria, raga e evolu¢do do caso. A andlise dos
dados foi realizada por meio do Microsoft Excel. Resultados: A amostra foi composta por
609 pacientes, sem predominio entre os sexos, com propor¢ao masculino/feminino de 1,3:1.
Quanto a distribuigdo étnica, houve predominio dos individuos que se declaram pardos 64%
(n=390), seguido pelos brancos com 28% (n=172). No que tange a faixa etéria, criangas com
menos de um ano representaram 18% da amostra (n=110), j& os individuos entre 50-54 anos
foram os menos afetados, representando 2,4% (n=14) da amostra. Foi identificado 6bitos, em
10,6% (n=65), com prevaléncia no sexo masculino (69,2%) e dentre os pardos (67,6%), além
de se observar maior frequéncia de Obitos nos infantes menores de um ano (18,4%).
Conclusées: De acordo com os dados identificados, ¢ possivel verificar uma relacao
inversamente proporcional entre a morbimortalidade e a faixa etaria na amostra, sendo

compativel com outros estudos e demonstrando uma intima relagdo com fatores de
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imaturidade imunologica. Dessa forma, nota-se a relevancia em implementar intervengdes
precoces, reforcando a prevengdo priméria contra a meningite, especialmente quanto
importancia de vacinagdo completa dentre os lactentes, combatendo, assim, esse grave

problema de satude publica.
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