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Introducio: A infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) ¢ uma das principais causas do
cancer de colo uterino. No entanto, o diagnostico precoce por meio da colpocitologia oncotica
(CCO) permite um tratamento eficaz e pode prevenir a progressdao da doenca. Diante da
importancia do exame de Papanicolau para a satide da mulher, este relato descreve uma acgao
de educagdo em satde realizada em uma Unidade de Satde da Familia (USF), com o objetivo
de aumentar a adesdao das mulheres ao exame e, consequentemente, reduzir o risco de cancer
de colo uterino. Descricao de Caso: Os alunos do curso de medicina desenvolveram uma
estratégia para aumentar a cobertura do exame de citologia cervical e diagnosticar
precocemente as lesdes precursoras que podem desencadear cancer de colo de Utero. Na
primeira etapa, foi realizada uma visita domiciliar ao publico-alvo do projeto e um convite
para que participassem da Educacdo em Satde que seria realizada na USF. A segunda etapa,
que ocorreu no periodo matutino com a participagdo de 21 mulheres, foi realizada a Educagao
em Satde, visando a identificacdo do publico-alvo, levantamento de conhecimentos dos
ouvintes, informagdes sobre a infec¢cdo por papilomavirus e cancer de colo de utero, formas de
transmissao do virus, sintomas iniciais e diagnodstico precoce. Foi ressaltada a importancia da
prevencdo primaria, com énfase na vacinagdo para HPV, e da prevencdo secunddria, que
consiste em exames de rastreamento (Papanicolau e teste de HPV) de acordo com a
periodicidade recomendada. Na terceira etapa, foi realizado um convite para que as

participantes presentes no evento realizassem o exame de citologia cervical apos a palestra.
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Houve desisténcia de 3 pacientes e 2 ja haviam realizado o exame na periodicidade indicada
pelo Ministério da Saude, e as outras 16 mulheres aguardaram na Unidade de Saude para
coleta do material. Consideracdes finais: A adesao das mulheres ao exame de Papanicolau foi
significativamente aumentada, evidenciando a importancia do trabalho em conjunto entre
profissionais de satde e estudantes. Os resultados alcancados reforgam a necessidade de
investir em estratégias de educagdao em saude e de fortalecer a atengao primaria para garantir o

acesso das mulheres aos servigos de saude e promover a prevencao de doengas.

Palavras-chaves: Neoplasias do Colo do Utero; Papilomavirus Humano; Educagio em Saude.
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