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Introdução:  A infecção pelo Papilomavírus Humano (HPV) é uma das principais causas do 

câncer de colo uterino. No entanto, o diagnóstico precoce por meio da colpocitologia oncótica 

(CCO) permite um tratamento eficaz e pode prevenir a progressão da doença. Diante da 

importância do exame de Papanicolau para a saúde da mulher, este relato descreve uma ação 

de educação em saúde realizada em uma Unidade de Saúde da Família (USF), com o objetivo 

de aumentar a adesão das mulheres ao exame e, consequentemente, reduzir o risco de câncer 

de colo uterino. Descrição de Caso: Os alunos do curso de medicina desenvolveram uma 

estratégia para aumentar a cobertura do exame de citologia cervical e diagnosticar 

precocemente as lesões precursoras que podem desencadear câncer de colo de útero. Na 

primeira etapa, foi realizada uma visita domiciliar ao público-alvo do projeto e um convite 

para que participassem da Educação em Saúde que seria realizada na USF. A segunda etapa, 

que ocorreu no período matutino com a participação de 21 mulheres, foi realizada a Educação 

em Saúde, visando a identificação do público-alvo, levantamento de conhecimentos dos 

ouvintes, informações sobre a infecção por papilomavírus e câncer de colo de útero, formas de 

transmissão do vírus, sintomas iniciais e diagnóstico precoce. Foi ressaltada a importância da 

prevenção primária, com ênfase na vacinação para HPV, e da prevenção secundária, que 

consiste em exames de rastreamento (Papanicolau e teste de HPV) de acordo com a 

periodicidade recomendada. Na terceira etapa, foi realizado um convite para que as 

participantes presentes no evento realizassem o exame de citologia cervical após a palestra. 
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Houve desistência de 3 pacientes e 2 já haviam realizado o exame na periodicidade indicada 

pelo Ministério da Saúde, e as outras 16 mulheres aguardaram na Unidade de Saúde para 

coleta do material. Considerações finais: A adesão das mulheres ao exame de Papanicolau foi 

significativamente aumentada, evidenciando a importância do trabalho em conjunto entre 

profissionais de saúde e estudantes. Os resultados alcançados reforçam a necessidade de 

investir em estratégias de educação em saúde e de fortalecer a atenção primária para garantir o 

acesso das mulheres aos serviços de saúde e promover a prevenção de doenças. 
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