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Introducio: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como o papilomavirus humano
(HPV), retrovirus, sifilis, herpes genital e hepatites virais, podem causar graves complicagdes,
como cancer, imunodeficiéncia e infertilidade. Este relato tem como objetivo descrever uma
acdo de conscientizacdo sobre ISTs realizada em uma escola estadual em parceria com uma
Unidade de Satide da Familia (USF). Descricao do caso: Estudantes do curso de Medicina
realizaram um levantamento epidemioldgico na USF para identificar o perfil dos pacientes
com diagnéstico de ISTs. O levantamento revelou uma alta prevaléncia de ISTs entre jovens e
adolescentes de 16 a 19 anos. Com base nesses dados, foi planejada uma agdo educativa na
escola estadual abrangida pela unidade. Para a atividade foram utilizados banners com
imagens dos sinais das infec¢des e métodos contraceptivos de barreira para demonstragao de
utilizacdo. Além disso, foram realizados testes rapidos para os adolescentes que
demonstrassem interesse. O projeto foi dividido em dois dias nos quais, palestras foram
realizadas nas salas de aula do primeiro ao terceiro ano do ensino médio, bem como a oferta
de testes rapido. Totalizaram 117 estudantes participantes em que, 21 optaram por ndo realizar
o teste, 23 foram orientados a nao realizar o exame, seguindo as recomendacdes do Ministério
da Saude, e 73 alunos realizaram os testes rapidos, que foram coletados pelos estudantes de
medicina no préprio local. Nenhum resultado positivo foi identificado. Durante os dois dias de
evento, os participantes demonstraram interesse em obter informacdes sobre as ISTs,

realizando perguntas sobre formas de transmissdo, métodos contraceptivos, disponibilidade de
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preservativos no SUS e o procedimento dos testes rapidos. Consideracées finais: As palestras
abordaram temas como a prevengao e o diagnostico precoce das ISTs, incentivando o uso de
preservativos e a realizagao de testes rapidos. A participacao ativa dos estudantes durante as
palestras, com perguntas e duvidas, evidenciou a necessidade de informagdes claras e
acessiveis sobre o tema. A disseminacao de conhecimentos sobre as ISTs foi um dos principais
objetivos alcangados, contribuindo para a promocao da satde sexual dos jovens. Os resultados
positivos dessa agao reforcam a importancia de implementar programas continuos de educagao

em saude sexual para os jovens.

Palavras-chave: Infeccbes Sexualmente Transmissiveis; Educacdo em saude; Método de

barreira anticoncepgéao.
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