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Introducdo: A meningite viral consiste em uma infeccdo das meninges, cujos agentes
etioldgicos se destacam os Enterovirus. De acordo com a literatura, € uma das causas relevantes
de internacdo hospitalar em diversas faixas etarias, sendo as criangas as mais suscetiveis, com
destaque para as regibes Sul e Nordeste brasileiro. Diante disso, caracteriza-se uma
probleméatica na salde publica, porém, apesar disso, analises epidemioldgicas atuais sdo
escassas no pais, o que evidencia a importancia do estudo. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico das notificacdes por meningite viral no Brasil entre 2019 e 2023. Metodologia:
Estudo transversal, com utilizacdo de analise estatistica descritiva, por meio de dados
epidemioldgicos obtidos do DATASUS através do Sistema de Informacgdo de Agravo de
Notificacdo (SINAN), relacionados aos numeros de notificacdo de meningite viral, com
distingdo por regido, faixa etaria, sexo e evolucdo nos periodos de 2019 a 2023. Resultado e
Discussdo: Constatou-se que o total de notificagdes de meningite viral no intervalo de 2019 a
2023 foi de 26.255, em que 0 ano com maior foi em 2023 com 7.119 notificados e o de menor
notificacdo foi em 2021 com 2.607 confirmados. Desses casos 16.130 na regido Sudeste, 6.075
na regido Sul, 3.006 na regido Nordeste, 586 na regido Norte, 458 na regido Centro-Oeste. Além
disso, no que tange a faixa etaria foi averiguado 4.788 em menores de 1 ano de idade (18.2%),
6.320 entre 1 a 4 anos (24.0%), 4.099 entre 5 a 9 anos (15.6%), 1.517 entre 10 a 14 anos (5.7%),
888 entre 15 a 19 anos (3.3%), 4.066 entre 20 a 39 (15.4%), 2.636 entre 40 a 59 anos (10.0%),
463 entre 60 a 64 anos (1.7%), 494 entre 65 a 69 anos (1.88%), 649 entre 70 a 79 anos (2.4%)
e 334 em mais de 80 anos (1.2%). Quanto a evolugdo desses casos 88% sucederam para alta e

apenas 1,7% evoluiram para 6bito por meningite. Portanto vale destacar a partir dos dados
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coletados um aumento exponencial durante esses anos analisados de quadros de meningite viral.
Sendo mais prevalente na regido Sudeste com 61.4% do total de casos no periodo analisado.
Some- se a isso, que os dados encontrados quanto a faixa etaria corroboram com a literatura
sendo a meningite viral mais comum na idade de menores de 1 ano (18.2%), 1 a 4 anos (24.0%)
e nos adultos de 20 a 39 anos (15.4%). Além disso, esta etiologia de meningite cursa com
quadros mais leves com resolucdo rapida e quadro clinico semelhante a bacteriana, sem
progredir para complicacdes como meningoencefalite corroborando para os dados encontrados
quanto a evolugdo em que 88% sucederam para alta. E notério maiores estudos a fim de melhor
entendimento do aumento de casos principalmente na regido Sudeste, divergindo das regides
mais acometidas pela literatura (regides Sul e Nordeste). Consideracgdes finais: Os dados
apresentaram aumento de casos de meningite viral nos anos de 2019 a 2023, sendo a regiao
Sudeste de maior prevaléncia. Também foi observado a faixa etaria mais acometida de criancas
em idade pré-escolar e adultos jovens, além de que a maioria dos casos evoluiram para alta.
Este estudo possui limitagdes como ndo poder ser avaliado o fator endémico e sazonal da
doenca e a transmissdo fecal-oral, assim, mostra-se necessario maiores estudos para as possiveis

causas do aumento de notificagdes.
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